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Odzywianie funkcjonalne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

biologia 2023/24

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

Biologia eksperymentalna BBTBBES D.28K.63060ccb2d827.23

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biologii i Biotechnologii Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Przedmioty do wyboru

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Dyscypliny

ogdlnoakademicki Nauki biologiczne

Koordynator Magdalena Matusiewicz

Prowadzacy Magdalena Matusiewicz

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 15
Cwiczenia laboratoryjne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Kod Cel

Pogtebienie wiedzy dotyczacej specyfiki odzywiania funkcjonalnego, zaburzen wystepujgcych

we wspotczesnych schorzeniach dietozaleznych oraz potrzeb zywieniowych. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny mozliwosci prewencji i zwalczania chronicznych choréb dietozaleznych z zastosowaniem zwigzkéw
bioaktywnych. Przedmiot obejmuje zaréwno podstawowe zagadnienia, jak i aktualne trendy badawcze.

Cl
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Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii i zywienia zwierzat, biochemii, immunologii, genetyki zwierzat.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

procesy zachodzace w przyrodzie, z uwzglednieniem
tych, ktére dotycza aktualnej problematyki zywienia
i zywnosci oraz ich roli, w tym odzywiania
funkcjonalnego.

funkcjonalne znaczenie czynnikéw zywieniowych
na poziomie komorki, organizmu i populacji, biatka,
RNA i DNA.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

w sposéb krytyczny czytad i analizowac literature
naukowg oraz informacje ze Zrédet elektronicznych.

Potrafi oszacowac potencjat funkcjonalny zywnosci

zabra¢ gtos w dyskusji na temat mozliwosci prewencji
i zwalczania chronicznych choréb dietozaleznych,
z zastosowaniem zwigzkdéw bioaktywnych.

pracowac w grupie i prezentowad wyniki pracy.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Lp.

identyfikacji i rozstrzygania probleméw zwigzanych
z odzywianiem funkcjonalnym.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

B_K2_W02, B_K2_WO05,

B_K2_W07

B_K2_W01, B_K2_W06

B_K2_U02, B_K2_U04

B_K2_U01, B_K2_UO5,

B_K2_U07

B_K2_U08, B_K2_U10

B_K2_U03

B_K2_K01

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajed

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Ocena aktywnosci
podczas zajed

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajed

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Formy prowadzenia

zajec
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Prewencja chronicznych choréb dietozaleznych przez
dostarczenie zwigzkéw bioaktywnych, w tym choréb
uktadu anty- i prooksydacyjnego, immunologicznego,
chordb sercowo-naczyniowych, dyslipidemii,
nowotwordw. Znaczenie w procesie nowotworzenia
zwigzkdw bioaktywnych. Hydrolizaty biatkowe oraz

1. bioaktywne biatka i peptydy w prewencji oraz W1, W2, U1, U3, K1 Wyktad
zwalczaniu chordb. Znaczenie zwigzkéw bioaktywnych
na poziomie biatka, RNA i DNA, komérki, organizmu i
populacji. Aspekty prawne dotyczgce rejestracji
suplementéw diety, zywnosci wzbogaconej, zywnosci
specjalnego przeznaczenia, na poziomie polskim i
europejskim.

Dobér metod analitycznych stuzacych oszacowaniu
2 potencjatu funkcjonalnego wybranych pokarméw. W1, W2, U1, U2, U3, U4, Cwiczenia laboratoryjne
' Projekt zespotowy - produkt posiadajgcy wtasciwosci K1
funkcjonalne w modelu biznesowym NABC.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad tradycyjny

Studium przypadku, Dyskusja, Burza mézgdw, Prezentacja, Rozwigzywanie zadan, Metoda
problemowa, Metoda projektu, Analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych, Wnioskowanie,
Korekty btedéw, Praca zespotowa, Praca indywidualna, Interpretacja wynikéw, Laboratorium
(eksperyment), doswiadczenie, nauka przez eksperyment, Pomiar

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec Metoda weryfikacji Udziat
Wyktad Zaliczenie pisemne 50.00%
Cwiczenia laboratoryjne | Projekt 30.00%
Cwiczenia laboratoryjne | Ocena aktywnoéci podczas zaje¢ 20.00%
Forma zajec Warunki zaliczenia przedmiotu
Wyktad Uzyskanie wyniku réwnego co najmniej 51%, uczestnictwo w wyktadach.

Cwiczenia laboratoryjne | Uzyskanie wyniku réwnego co najmniej 51%.

Literatura
Obowiazkowa

1. Bartosz, G. (2022). Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Krzymowski, T., Przata, . (red.). (2015). Fizjologia zwierzat. Warszawa: Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i Lesne

3. Grzymistawski, M.; Gawecki, J. (red.). (2022). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego Tom 2. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN

4. Publikacje z najnowszych badah naukowych, w tym publikacje z Impact Factor i znajdujgce sie na Liscie Ministerialnej,
publikacje przegladowe

N

Dodatkowa

1. Aktualne zalecenia zywieniowe FAO/WHO oraz informacje na temat zapotrzebowania na zwigzki odzywcze i bioaktywne
2. Materiaty z konferencji naukowych

3/5



Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
Przygotowanie projektu

Przygotowanie sprawozdania

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Rozliczenie punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
30

15

Liczba godzin
75

ECTS
3
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Kod
B_K2 K01

B_K2_UO01

B_K2_U02

B_K2_U03

B_K2_U04

B_K2_U05
B_K2_U07
B_K2_U08

B_K2_U10

B_K2_Wo1

B_K2_W02

B_K2_W05
B_K2_W06

B_K2_W07

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do prawidtowego identyfikowania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywana
praca

Absolwent potrafi w pogtebionym stopniu wykorzystywac zaawansowane techniki i narzedzia badawcze w
zakresie dyscyplin naukowych wiasciwych dla biologii

Absolwent potrafi Sledzi¢ i biegle wykorzystywac literature naukowa i popularnonaukowg z zakresu biologii

Absolwent potrafi przygotowywaé wystapienia ustne w zakresie prac badawczych z wykorzystaniem réznych
srodkéw komunikacji dla zréznicowanego kregu odbiorcéw

Absolwent potrafi w zaawansowanym stopniu krytycznie selekcjonowac i analizowa¢ informacje zwtaszcza ze
zrédet elektronicznych

Absolwent potrafi przeprowadzaé pomiary i eksperymenty stosujac odpowiednie narzedzia badawcze
Absolwent potrafi zbiera¢ i interpretowad dane empiryczne oraz formutowaé prawidtowe wnioski
Absolwent potrafi formutowad uzasadnione sady na podstawie danych pochodzacych z réznych Zrédet

Absolwent potrafi przygotowac kompetentne wystgpienia ustne w jezyku polskim i angielskim dotyczace
zagadnien szczegdtowych z zakresu biologii i prowadzi¢ otwartg debate na tematy specjalistyczne z zakresu
biologii

Absolwent zna i rozumie w pogtebiony sposéb wybrane kategorie pojeciowe i terminologie biologiczna,
definiuje kierunkowe problemy, planuje badania z wykorzystaniem technik i narzedzi stosowanych w biologii

Absolwent zna i rozumie aktualne problemy z zakresu biologii oraz ich powigzania z innymi dyscyplinami
przyrodniczymi

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie w oparciu o
szczegbtowq wiedze o budowie i funkcjonowaniu organizméw

Absolwent zna i rozumie miejsce i znaczenie biologii dla postepu naukowego i cywilizacyjnego

Absolwent zna i rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji w odniesieniu do nauk
biologicznych
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