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Fizjologia zywienia z elementami dietetyki
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Informacje podstawowe

Kierunek studiow
biologia

Specjalnos¢
Biologia eksperymentalna

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
studia stacjonarne
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Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Przedmioty do wyboru

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny
Nauki biologiczne

Koordynator Jacek Wilczak

Prowadzacy Jacek Wilczak
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cwiczenia audytoryjne: 15
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Kod

C1

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cel

Przedmiot zapoznaje studentéw z zasadami postepowania dietetycznego ludzi i zwierzat w stanach zdrowia
oraz w sytuacjach patologicznych. Podkresla wspomagajaca role zywienia zaréwno w prewencji jak
i wspomaganiu terapii tradycyjnej z wykorzystaniem lekéw. Przedstawia najbardziej wartosciowe sktadniki

zywieniowe zawierajace duze ilosci prozdrowotnych substancji biologicznie aktywnych. Wprowadza takze

w zagadnienia nutrigenomiki oraz zywnosci funkcjonalnej. Przedmiot jest kontynuacjg takich przedmiotdéw jak

zywienie zwierzat, fizjologia oraz biochemia.

Wymagania wstepne

Wiedza na temat zywienia zwierzat, fizjologii oraz biochemii.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

role poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych, obawy
nadmiaru i niedoboru sktadnikdéw odzywczych, zrédta
zwigzkdéw biologicznie czynnych.

procesy fizjologiczne odpowiedzialne na trawienie,
wchfanianie oraz metabolizowanie poszczegéinych
sktadnikéw odzywczych.

podziat, budowe chemiczng, pochodzenie oraz metody

pozyskiwania zwigzkéw biologicznie czynnych
pochodzenia roslinnego oraz zwierzecego.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

U2

u3

wskazad role, jaka petnig poszczegéline sktadniki
odzywcze w zywieniu cztowieka w stanie zdrowia oraz
choroby.

powigzac objawy niedobordéw i nadmiaréw sktadnikéw
odzywczych w diecie z powszechnie wystepujgcymi
chorobami dietozaleznymi.

okresli¢ wptyw zwigzkéw biologicznie czynnych

na tempo przemian biochemicznych zachodzgcych
w narzadzie zaréwno w stanie fizjologicznym, jak

i patofizjologicznym.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

odpowiedzialnego podejmowania decyzje dotyczacych
przekazywania informacji na temat roli
poszczegdinych sktadnikéw odzywczych oraz
zwigzkdéw biologicznie czynnych w zywieniu cztowieka
i zwierzat.

ustawicznego pogtebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

B_K2_WO02, B_K2_WO05

B_K2_W02, B_K2_WO05

B_K2_WO02, B_K2_WO05

B_
B_

2 U02, B_K2_U04,
2_U08

AN

B_K2_U02, B_K2_U04,
B_K2_U08

2_U02, B_K2_U04,

B K
B_K2_U08

B_K2_K01, B_K2_KO03,
B_K2_KO05

B_K2_K01, B_K2_KO03,
B_K2_KO05

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja
Zaliczenie pisemne,

Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,

Prezentacja

Esej,

Esej,

Esej,

Esej,

Esej,
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Lp. Tresci programowe

Tresci programowe

przedmiotu zajec

Przemiana podstawowa oraz czynniki jag modyfikujace,
metody badania przemiany materii, sktadniki pasz,
fizjologiczna rola ttuszczowcdw, zywienie w chorobach
nowotworowych, fizjologiczna rola biatek, zywienie i
odpornos¢-immunomodulacja zywieniowa, trawienie i
wchfanianie weglowodandw, zywienie w wybranych

jednostkach chorobowych na przykfadzie cukrzycy, W1, W2, W3, U1, U2, U3,
rola fizjologiczna witamin, zywienie w stanach wysitku | K1, K2

Wyktad

fizycznego (psy, konie, ludzie) fizjologiczna rola i
objawy niedoboru mikro- i makrosktadnikéw,
nutrigenomika - zywienie a ekspresja genéw, podziat,
wystepowanie i budowa chemiczna substancji
biologicznie aktywnych, zywnos¢ funkcjonalna,
zywienie zwierzat laboratoryjnych

Zasady postepowania dietetycznego, dietozalezne
choroby niezakaZzne, wspomaganie dietetyczne w
chorobach nowotworowych oraz w wysitku
2. miesniowym, postepowanie dietetyczne w chorobach | U1, U2, U3, K1, K2 Cwiczenia audytoryjn
przewodu pokarmowego i niewydolnosci wydzielniczej
watroby i trzustki, czynniki antyzywieniowe,
toksykologia pasz, zywienie zwierzat egzotycznych.

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Informacje dodatkowe

Metody prowadzenia zajec
Wyktad tradycyjny

Dyskusja, Prezentacja

Metoda weryfikacji Udziat
Zaliczenie pisemne 50.00%
Prezentacja 30.00%
Esej 20.00%

Warunki zaliczenia przedmiotu

Efekty uczenia sie dla | Formy prowadzenia

e

Do uzyskania pozytywnej oceny koncowej z przedmiotu konieczne jest uzyskanie z egzaminu

pisemnego minimum 16 punktéw na 30 mozliwych.

Do uzyskania pozytywnej oceny kohcowej z przedmiotu konieczne jest zaprezentowanie
tematu seminaryjnego i uzyskanie minimum 3 punktéw z mozliwych 5 oraz przedstawienie
formie pisemnej opracowania jednego z tematdw z zaproponowanych przez prowadzacego.

w
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Literatura

Obowiazkowa

red. Hasik, Gawecki, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000
Ciborowska, Rudnicka, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2005

Zywienie i metabolizm, Czasopismo Instytutu Zywnosci i Zywienia, Warszawa
Ciborowska H., Rudnicka A., 2004: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa

e wN e

Dodatkowa

1. Betkowska T., Réznowska K., 1997: Diety w réznych chorobach, AW-U, Krakéw
2. Ziemlanski S. iin., 1998: Podstawowe zalecenia zywieniowe, IZZ, Warszawa
3. Publikacje naukowe w jezyku angielskim z czasopism ELSEVIER, HINDAWI, MDPI

Rozliczenie punktow ECTS

Wykfad 30
Cwiczenia audytoryjne 15
Samo.dzi.elna nauka dotyczaca tresci poruszanych 5

na zajeciach

Przygotowanie do zadanej pracy 10
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20
Przygotowanie referatu 10
taczny naktad pracy studenta Liczbaggodzin
Liczba punktow ECTS EC;S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

red. Kunachowicz, Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2003
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Kod

B_K2_K01

B_K2 K03

B_K2_KO05
B_K2_U02

B_K2_U04
B_K2_U08

B_K2_W02

B_K2_W05

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do prawidtowego identyfikowania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywana
praca

Absolwent jest gotéw do ksztatcenia ustawicznego, statego aktualizowania wiedzy biologicznej, krytycznej
samooceny oraz statej weryfikacji posiadanej wiedzy i korzystania z opinii ekspertéw

Absolwent jest gotéw do inicjowania dziatarh popularyzujacych wiedze biologiczng w spoteczenstwie
Absolwent potrafi $ledzi¢ i biegle wykorzystywa¢ literature naukowa i popularnonaukowa z zakresu biologii

Absolwent potrafi w zaawansowanym stopniu krytycznie selekcjonowac i analizowa¢ informacje zwtaszcza ze
zrédet elektronicznych

Absolwent potrafi formutowad uzasadnione sagdy na podstawie danych pochodzacych z réznych Zrédet

Absolwent zna i rozumie aktualne problemy z zakresu biologii oraz ich powiazania z innymi dyscyplinami
przyrodniczymi

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu zjawiska i procesy zachodzace w przyrodzie w oparciu o
szczegbtowq wiedze o budowie i funkcjonowaniu organizmoéw
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