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Fitoterapia - rosliny w farmacji i kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny
biologia 2023/24

Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- BBTBS_D.120K.6307692625fd0.23

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biologii i Biotechnologii Polski

Poziom studiow
studia pierwszego stopnia (licencjat)

Forma studiow
studia stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Obligatoryjnos¢
Przedmioty do wyboru

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny
Nauki biologiczne

Koordynator Katarzyna Otulak-Koziet

Prowadzacy Katarzyna Otulak-Koziet
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15

Liczba

punktéw ECTS

1
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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Kod Cel

Celem przedmiotu jest szczegétowe zapoznanie studentéw kierunku Biologia z gatunkami roslin
produkujacymi substancje czynne o znaczeniu aplikacyjnym w farmacji, ziotolecznictwie oraz kosmetologii.
Gtéwnym zadaniem jest przedstawienie wspotczesnych kierunkdw badan roslin leczniczych i poznanie

C1 najnowszych metod stosowanych w botanice farmaceutycznej i ziotolecznictwie. Ma przygotowad studentéw
do zrozumienia tresci nauczania z farmakognozji, a w przysztosci utatwi¢ prace zawodowg zwigzana
z naturalnymi zwigzkami czynnymi i szeroko pojeta ochrong zdrowia cztowieka i jego Srodowiskiem
naturalnym.

Wymagania wstepne

Zaktada sie, ze studenci posiadaja podstawowg wiedze z zakresu botaniki oraz chemii organicznej i nieorganicznej ze
szczegblnym uwzglednieniem chemii zwigzkéw naturalnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapig, tj. np.
W1 fitochemia, farmakognozja, aromaterapia, B_K1 w01 Prezentacja
farmakopea.

role naturalnych substancji biologicznie czynnych
w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu oraz
charakteryzuje podstawy ich dziatania, wykazuje
powigzanie fitoterapii z innymi naukami
przyrodniczymi, a w szczegdlnosci z chemig

i medycyna.

W2 B_K1_Wo04 Prezentacja

role i rozwdj fitoterapii wraz z rozwojem stosowanych
W3 w niej metod badawczych (biologicznych, B_K1_W03 Prezentacja
chemicznych).

role farmakognozji w ochronie zdrowia cztowieka i jego

Wa srodowisku naturalnym.

B_K1_WO05 Prezentacja

Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzystywac dostepne Zrédta informacji na temat
ul roslinnych zwigzkdéw leczniczych, w tym Zrédta B_K1_U06 Prezentacja
elektroniczne.

rozpozna¢ wiekszos¢ pospolitych gatunkdw roslin
U2 leczniczych wystepujacych w Polsce i umie wskazad B K1 _U08 Prezentacja
ich przynaleznos¢ systematyczna.

poprawnie wnioskowac¢ na temat zaleznosci zwigzkéw Prezentacja, Ocena
U3 biologicznie czynnych za podstawie danych B_K1_U04 aktywnosci podczas
pochodzacych z réznych zrédet. zajec

przygotowac w jezyku polskim dobrze
udokumentowane opracowanie problemdéw z zakresu
roli roslin leczniczych i zwigzkéw farmakopealnych
w ochronie zdrowia i kosmetologii.

u4 B_K1_U09 Prezentacja
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us

wspdtpracowad w grupie oraz Tworzy¢ samodzielnie
projekt dotyczacy zagadnien szczegdétowych z zakresu | B K1 U12
ziotolecznictwa i fitochemii.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Lp.

wykorzystania wiedzy i umiejetnosci do Swiadomej
oceny i rozwigzywana probleméw zwigzanych B_K1 K01
z zagadnieniami fitoterapii.

stosowania odpowiednich priorytetéw stuzacych

realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania. B_K1_KO05

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe .
prog przedmiotu

1. Historia i znaczenie kierunkdw ziotolecznictwa,
podstawy wspotczesnej fitoterapii;

2. Kategorie surowcdw zielarskich wraz z zasadami ich
zbioru i konserwacji;

3. Postacie leku ziotowego - stosowanie i dawkowanie,
poszukiwanie zwigzkéw o dziataniu biologicznym;

4. Farmakognozja - charakterystyka dominujacych
roslinnych zwigzkéw czynnych:

- glikozydy,- steroidy, - flawonoidy, - zwigzki fenolowe,
- garbniki, kumaryny, - zywice, - alkaloidy, Sluzy,-
woski,-

ttuszczowce, - olejki eteryczne i inne;

5. Roslinne zwigzki biologicznie czynne w
autoimmunologii;

7. Zwiazki naturalne w psychostymulacji (pamiec i
koncentracja); W1, W2, w3, w4, U1, U2,
8. Aromaterapia- podstawy zastosowania leczniczych | U3, U4, U5, K1, K2
zwigzkéw aromatycznych, - dziatanie uboczne olejkéw
eterycznych -

przeglad substancji zapachowych i ich zastosowanie,
mozliwos$ci stosowania substancji czynnych w
kosmetyce leczniczej i

pielegnacyjnej;

9. Roslinne surowce kosmetyczne - sktadniki
chemiczne (glondw, grzybdw, porostédw i roslin
naczyniowych) majace

znaczenie i zastosowanie w kosmetyce leczniczej i
pielegnacyjnej;

10. Kierunki rozwoju biotechnologii roslin:
mikrorozmnazanie, biosynteza i biotransformacja
wtdérnych metabolitéw

czynnych in vitro.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody prowadzenia zajec

Wyktad

Ocena aktywnosci
podczas zajec

Ocena aktywnosci
podczas zajec

Ocena aktywnosci
podczas zajec

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Wyktad tradycyjny, Wyktady z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢, Dyskusja

Forma zajec Metoda weryfikacji

Wyktad

Prezentacja 80.00%

Udziat
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Forma zajec

Wyktad

Forma zajec

Wyktad

Metoda weryfikacji Udziat

Ocena aktywnosci podczas zajec 20.00%

Warunki zaliczenia przedmiotu

Projekty studenckie samodzielne lub w grupach w formie prezentacji multimedialnych na
tematy wybrane przez studentdéw po akceptacji przez prowadzacego. Obecnos$¢ obowigzkowa
na wyktadzie.

Wagi: 80% stanowi ocena prezentacji multimedialnej wygtoszonej na forum grupy i
prowadzacych zajecia (w sktad oceny prezentacji wchodzi 60% ocena merytoryczna a 20%

sposéb prezentacji), a 20% stanowi obecnos$¢ na zajeciach.

Literatura

Obowiazkowa

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.) - Fitoterapia i leki roslinne. PZWL
2. Kohimlnzer S. - Farmakognozja. PZWL Warszawa

3. Ben-Erik van Wyk, Wink M- Rosliny lecznicze $wiata, MedPharm Polska

Dodatkowa

artykuty z czasopisma Phytotherapy Research, Elsevier

Bone and Mills - Principles and practise of phytotherapy
M. Romer- Aromaterapia

artykuty przegladowe z czasopisma Herba Polonica

e

Rozliczenie punktow ECTS

- Srednia liczba godzin* przeznaczonych
Forma aktywnosci studenta na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 15
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
taczny nakiad pracy studenta L|czba2590dzm
Liczba punktéow ECTS EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

artykuty eksperymentalne i przeglgdowe z czasopisma 'Postepy fitoterapii' - wydawnictwo medyczne Borgis
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Kod

B_K1 K01

B_K1_KO5
B_K1_U04
B_K1_U06
B_K1_U08
B_K1_U09
B_K1 U2

B_K1_W01

B_K1_ W03

B_K1_W04

B_K1_WO05

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotow do wykorzystania wiedzy i umiejetnosci, krytycznie je oceniajac, do rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych z zakresu biologii

Absolwent jest gotéw do profesjonalnego wykonywania zadan w pracy zawodowej, przestrzegania zasad BHP i
etyki zawodowej oraz dbatosci o dorobek i tradycje zawodowe

Absolwent potrafi analizowa¢ uzyskane wyniki i wyciagac z nich wnioski

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ dostepne Zrddta informacji z zakresu nauk przyrodniczych, w tym Zrédta
elektroniczne, w jezyku polskim i angielskim

Absolwent potrafi wykorzysta¢ specjalistyczng terminologie w podejmowanych dyskursach ze specjalistami

Absolwent potrafi przygotowac opracowanie pisemne i graficzne wynikéw badan z zakresu dyscyplin
naukowych wiasciwych dla biologii, omdwi¢ je i przedyskutowac¢ zuzyciem jezyka naukowego

Absolwent potrafi wspétdziatac i pracowad w grupie, przyjmujac w niej rézne role

Absolwent zna i rozumie wiedze z zakresu matematyki, fizyki i chemii niezbedna do zrozumienia praw
przyrody i zjawisk w niej zachodzacych

Absolwent zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu technik biotechnologii wykorzystywanych w
badaniach przyrodniczych i srodowiskowych

Absolwent zna i rozumie zwigzki pomiedzy osiggnieciami nauk przyrodniczych a mozliwosciami ich
wykorzystania w zyciu spoteczno-gospodarczym z uwzglednieniem zréwnowazonego uzytkowania
réznorodnosci biologicznej

Absolwent zna i rozumie podstawowe mechanizmy z zakresu wybranych choréb roslin, zwierzat i cztowieka
oraz metod ich diagnostyki
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