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Nasiona i microgreens w zdrowiu i dtugowiecznosci cztowieka

Kierunek studiow
technologia biomedyczna

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Poziom studiow
studia pierwszego stopnia (inzynier)

Forma studiow
studia stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod przedmiotu

BBTTMS_D.320K.642af5246e126.23

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Przedmioty do wyboru

Blok zajeciowy

Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny
Nauki biologiczne

Koordynator Katarzyna Ciag¢ka
Prowadzacy Katarzyna Cia¢ka
Okres Forma zaliczenia
Semestr 6 Zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Kod Cel

Cl

Liczba

punktéw ECTS

1

Celem przedmiotu jest przedstawienie dobroczynnych wiasciwosci nasion i rozwijajagcych sie siewek lub
mtodych roslin (microgreens) na zdrowie i dtugowieczno$¢ cztowieka.
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Wymagania wstepne

Student posiada wiedze z zakresu: biochemii i fizjologii zwierzat i roslin

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Student potrafi wymieni¢ makro-, mikrosktadniki,

W1 zwigzki t?|olog|czn|§ aktywpg i anty-odzywcze ™ K3 W1
wystepujgce w nasionach i siewkach (mtodych - -
roslinach).

W2 Student zna pgdstgwowg rqle Wybrgnych biologicznie ™ K3 Wo1l
aktywnych zwigzkéw w zyciu cztowieka. - -

W3 Stu.den.t znz?lwp{yw warunkow przechowywania nasion ™ K3 WO1
na ich jakos¢. - -

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student wykorzystuje i selekcjonuje dostepne zrédta
U1 informacji na temat dobroczynnych wtasciwosci nasion TM_K3_UO1

i wyrastajacych z nich mtodych roslin i ich roli
w zdrowiu cztowieka

Potrafi przygotowaé opracowanie graficzne wybranego
u2 zagadnienia dotyczgcego roli nasion i microgreens TM K3 U08
w zdrowiu cztowieka

Potrafi przygotowa¢ kompetentne wystapienie ustne
w jezyku polskim dotyczace zagadnien szczegétowych
z zakresu dobroczynnego wptywu nasion i microgreens
na zdrowie i dtugowieczno$¢ cztowieka

U3 TM_K3_U08

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych,
stosowania okreslonych priorytetéw stuzacych
K1 realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania | TM_K3 K02
oraz rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
statego aktualizowania wiedzy biologicznej

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

Metody weryfikacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Formy prowadzenia

zajec
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Tematyka wyktadoéw bedzie obejmowata: podziat
nasion ze wzgledu na gromadzone substancje
zapasowe (lipidy, biatka, cukry), metabolizm tych
zwigzkdw w nasionach. Student bedzie zapoznany z
rodzajami i rolg wybranych zwigzkéw wystepujgcych w
nasionach i mikreogreens konkretnych gatunkéw

roslin, sprzyjajacych zdrowiu i dlugowiecznosci W1, W2, W3, U1, U2, U3,
1. ! T . . Wyktad
cztowieka, w tym witamin, mikroelementéw, K1
zwigzkdw antyoksydacyjnych oraz innych substancji
biologicznie aktywnych. Zwrdcona zostanie réwniez
uwaga studentéw na obecnos¢ zwigzkéw okreslanych
jako anty-odzywcze. Dodatkowo omdwiony zostanie
wptyw warunkéw przechowywania nasion na ich
jakos¢-wartosci odzywcze.
Informacje dodatkowe
Forma zajec Metody prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad tradycyjny, Wyktady z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢, Dyskusja
Forma zajec Metoda weryfikacji Udziat
Wyktad Prezentacja 100.00%
Forma zajec Warunki zaliczenia przedmiotu
Wyktad Wygoszenie prezentacji na zadany temat.
Literatura

Obowiazkowa

1. Nuts and Seeds in Health and Disease Prevention, Victor Preedy, Ronald Watson (eds.), 2020, Elsevier; wybrane rozdziaty

2. Seeds, Physiology of Development, Germination and Dormancy, 3rd Edition, J. Derek Bewley, Kent J. Bradford, Henk W.M.
Hilhorst, Hiro Nonogaki (eds.), 2013, Springer; wybrane rozdziaty

3. Seed Science and Technology, Biology, Production, Quality, Malavika Dadlani, Devendra K. Yadava (eds.), 2023, Springer;
wybrane rozdziaty

Dodatkowa

wybrana literatura przegladowa polskojezyczna dotyczaca podejmowanej tematyki
wybrana literatura przegladowa anglojezyczna dotyczaca podejmowanej tematyki
wybrana literatura eksperymentalna anglojezyczna dotyczaca podejmowanej tematyki
wybrana literatura eksperymentalna polskojezyczna dotyczaca podejmowanej tematyki
wybrana literatura popularnonaukowa dotyczaca podejmowanej tematyki
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Rozliczenie punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
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taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

ECTS
1

4/5



Kod

TM_K3_K02

T™_K3_U01

T™_K3_U08

T™_K3_W01

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do uznania znaczenia doksztatcania sie, podnoszenia kompetencji zawodowych i
spotecznych

Absolwent potrafi wyszukiwac, analizowad i wykorzystywac informacje z zakresu technologii biomedycznej
pochodzace z literatury, baz danych i innych Zrédet

Absolwent potrafi opracowac przedstawi¢ i oméwic , prezentacje z wynikdw badan zwigzanych z technologia
biomedyczna w wykorzystaniem specjalistycznej terminologii

Absolwent zna i rozumie strukture i zasady funkcjonowania organizméw na poziomie komdrek, tkanek i
narzadéw
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