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Fitoterapia - rosliny w farmacji i kosmetologii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
technologia biomedyczna

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biologii i Biotechnologii

Poziom studiow
studia pierwszego stopnia (inzynier)

Forma studiow
studia stacjonarne

Profil studiow

Cykl dydaktyczny
2023/24

Kod przedmiotu
BBTTMS D.320K.6307692625fd0.23

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Przedmioty do wyboru

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dyscypliny

ogdlnoakademicki Nauki biologiczne

Koordynator Katarzyna Otulak-Koziet
Prowadzacy Katarzyna Otulak-Koziet
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 6 Zaliczenie na ocene
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Kod Cel

punktéw ECTS

Celem przedmiotu jest szczeg6towe zapoznanie studentéw kierunku 'Technologia biomedyczna' z roslinnymi
substancjami aktywnymi o znaczeniu aplikacyjnym w farmacji oraz kosmetologii. Przedstawienie gtéwnych

Cl kierunkéw badan fitoterapii. Ma przygotowac studentéw do zrozumienia tresci nauczania fitoterapii,
a w przysztosci utatwi¢ prace zawodowg zwigzang z naturalnymi zwigzkami czynnymi i szeroko pojeta
ochrong zdrowia cztowieka i jego Srodowiskiem naturalnym.
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Wymagania wstepne

Zaktada sie, ze studenci posiadajg podstawowg wiedze z zakresu biologii roslin, chemii ogélnej i nieorganicznej, a takze
podstaw biochemii ze szczegélnym uwzglednieniem chemii zwigzkdw naturalnych.

Kod

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

role naturalnych substancji biologicznie czynnych

w funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu
cztowieka oraz charakteryzuje podstawy ich dziatania,
wykazuje powiagzanie fitoterapii z innymi naukami
przyrodniczymi, a w szczegdlnosci z chemig

i medycyna.

role i ma swiadomos¢ rozwoju fitoterapii wraz
z rozwojem stosowanych w niej metod badawczych
(biologicznych, chemicznych).

role fitoterapii w ochronie zdrowia cztowieka i jego
srodowisku naturalnym.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

wykorzystywac dostepne Zrédta informacji na temat
roslinnych zwigzkdéw leczniczych, w tym Zrédta
elektroniczne.

przygotowac w jezyku polskim dobrze
udokumentowane opracowanie probleméw z zakresu
roli roslin leczniczych i zwigzkéw bioaktywnych

w ochronie zdrowia i kosmetologii.

poprawnie wnioskowac¢ na temat zaleznosci zwigzkéw
biologicznie czynnych za podstawie danych
pochodzacych z réznych zrédet.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Lp.

wykorzystania wiedzy i umiejetnosci do Swiadomej
oceny i rozwigzywana probleméw zwigzanych
z zagadnieniami fitoterapii.

stosowania odpowiednio okreslonych priorytetéw
stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

TM_K3_WO01, TM_K3_W04

TM_K3_WO02_inz,
T™_K3_W03

TM_K3 W05 _inz

TM_K3_U06_inz

TM_K3_U09

TM_K3 U04 _inz

TM_K3_K01

TM_K3_K04, TM_K3_K05

Tresci programowe

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

Metody weryfikacji

Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajed

Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Projekt

Projekt

Projekt

Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Projekt, Ocena
aktywnosci podczas
zajec

Projekt

Formy prowadzenia
zajec
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* Nowoczesna fitoterapia jako dziat farmakologii-
nowe/aktualnie badane/ popularne zwigzki aktywne w
fitoterapii;

* Fitoterapia w endokrynologii - naturalna terapia
zastepcza;

* Fitoterapia zaburzen metabolicznych;

* Fitoterapia choréb uktadu oddechowego;

* Fitoterapia choréb uktadu pokarmowego;

1. * Alergeny roslinne a fitozwigzki biologiczne czynne o
dziataniu przeciwalergicznym;

W1, W2, W3, U1, U2, U3,

<1 K2 Wyktad

* Fitoterapia w kuchni -czy roslinne zwiazki
aromatyczne maja znaczenie w fitoterapii?;

 Zwigzki roslinne w profilaktyce i leczeniu choréb

skory;

* Aromaterapia;

¢ Roslinne surowce kosmetyczne - skfadniki
chemiczne (glondw, grzybdw, porostéw i roslin
naczyniowych) majace znaczenie i zastosowanie w
kosmetyce leczniczej i pielegnacyjnej;

Forma zajec

Wyktad

Forma zajec
Wyktad
Wyktad

Forma zajec

Wyktad

Informacje dodatkowe

Metody prowadzenia zajec

Wyktad tradycyjny, Prezentacja, Metoda projektu, Praca zespotowa

Metoda weryfikacji Udziat
Projekt 80.00%

Ocena aktywnosci podczas zajeé 20.00%

Warunki zaliczenia przedmiotu

* ocena prezentacji multimedialnej/projektu wygtoszonej na forum grupy (80% stanowi wartosc
merytoryczna prezentacji/projektu, a 20% stanowi sposdb prezentacji);
* obecnos¢ na wykfadzie obowigzkowa - aktywnos$¢ na zajeciach;
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Literatura
Obowiazkowa
1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL

2. Mirostawa Krauze-Baranowska (2022) - "Fitofarmaceutyki"- PZWL
3. Anna Kiss - (2022)-" Leki pochodzenia naturalnego”- PZWL

Dodatkowa

1. czasopismo 'Postepy fitoterapii'- [wyd. Polskie Towarzystwo Lekarskie]

2. artykuty czasopisma "Rational Phytoteraphy" - Springer

3. artykuty przegladowe oraz eksperymentalne z czasopisma 'Phytoterapy Research'- Elsevier Journal
4. artykuty przegladowe oraz eksperymentalne z czasopisma "Phytoteraphy"- Elsevier

5. Jambor )., Sznitowska M. (2022)-Technologia Produktéw Roslinnych- wyd. MedPharm

Rozliczenie punktow ECTS

Wykfad 15
Przygotowanie projektu 3
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 7
taczny nakiad pracy studenta Liczbazsgodzin
Liczba punktéw ECTS EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

4/5



Kod

TM_K3_K01

TM_K3_K04
TM_K3_KO05

TM _K3_U04_inz

TM_K3_U06 _inz

TM_K3_U09

T™_K3_WO01

TM_K3_W02_inz

TM_K3_W03

T™_K3_ W04

TM_K3 W05 _inz

Kierunkowe efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny pozatechnicznych aspektéw i skutkéw dziatalnosci
inzynierskiej, w tym jej wptywu na Srodowisko, i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje

Absolwent jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb kreatywny i przedsiebiorczy
Absolwent jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodowej

Absolwent potrafi wykonywa¢ pomiary i analizy laboratoryjne z zastosowaniem metod fizycznych,
chemicznych i biologicznych w zakresie niezbednym w technologii biomedycznej

Absolwent potrafi oceni¢ przydatnos¢ rutynowych metod i narzedzi stuzacych do rozwigzania prostego
zadania inzynierskiego o charakterze praktycznym, charakterystycznego technologii biomedycznej oraz
wybrad i zastosowad wtasciwg metode i narzedzia

Absolwent potrafi pozyskiwac informacje z przedmiotowej literatury, zasobdw internetowych i baz
danych stuzace do rozwigzywania problemoéw inzynierskich zaréwno w jezyku polskim jak i obcym;
korzysta¢ na poziomie podstawowym z literatury z obszaru technologii biomedycznej w jezyku polskim i
jezyku angielskim zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent zna i rozumie strukture i zasady funkcjonowania organizméw na poziomie komérek, tkanek i
narzadéw

Absolwent zna i rozumie podstawowe metody, techniki, narzedzia i materiaty stosowane przy
rozwigzywaniu prostych zadan inzynierskich z zakresu technologii biomedyczne;j

Absolwent zna i rozumie koniecznos¢ wykorzystania narzedzi informatycznych oraz metod
statystycznych, stuzacych do opisu zjawisk i proceséw zachodzacych w technologii biomedycznej

Absolwent zna i rozumie procesy zachodzace w genomie oraz techniki edycji genomu i projektowania
genetycznego organizméw prokariotycznych i eukariotycznych dla ich praktycznego wykorzystania w
technologii biomedycznej

Absolwent zna i rozumie podstawowe witasciwosci oraz zastosowania materiatdw inzynierskich
pozwalajace na ich wtasciwy dobdr jako biomateriatéw
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