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Zatozenia, cele i opis zajec:

Zatozenia i cele zaje¢: Pogtebienie wiedzy dotyczacej specyfiki odzywiania funkcjonalnego, zaburzer wystepujacych we
wspotczesnych schorzeniach dietozaleznych oraz potrzeb zywieniowych. Ksztattowanie umiejetnosci oceny mozliwosci
prewencji i zwalczania chronicznych choréb dietozaleznych z zastosowaniem zwigzkéw bioaktywnych. Przedmiot obejmuje
zaréwno podstawowe zagadnienia, jak i aktualne trendy badawcze.

Opis zajec: Prewencja chronicznych chordb dietozaleznych przez dostarczenie zwigzkéw bioaktywnych, w tym choréb
uktadu anty- i prooksydacyjnego, immunologicznego, choréb sercowo-naczyniowych, dyslipidemii, nowotwordw. Znaczenie
w procesie nowotworzenia zwigzkéw bioaktywnych. Hydrolizaty biatkowe oraz bioaktywne biatka i peptydy w prewencji
oraz zwalczaniu choréb. Znaczenie zwigzkéw bioaktywnych na poziomie biatka, RNA i DNA, komdrki, organizmu i populacji.
Aspekty prawne dotyczace rejestracji suplementéw diety, zywnosci wzbogaconej, zywnosci specjalnego przeznaczenia, na
poziomie polskim i europejskim.

Dobér metod analitycznych stuzacych oszacowaniu potencjatu funkcjonalnego wybranych pokarméw.

Projekt zespotowy - produkt posiadajacy wtasciwosci funkcjonalne w modelu biznesowym NABC.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) W —wyktad; liczba godzin 15;

b)  LC - ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 16;
c)  C-¢wiczenia audytoryjne; liczba godzin 8;

d) PC- ¢wiczenia projektowe; liczba godzin 6

Metody dydaktyczne:

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, praca w laboratorium, projekt, analiza i interpretacja danych Zrédtowych,
studium przypadku, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu fizjologii i zywienia zwierzat, biochemii, immunologii, genetyki zwierzat

Odniesienie Sita dla ef
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu. Kier* ’
kierunkowego
Posiada wiedze na temat procesdw zachodzacych w przyrodzie, z uwzglednieniem | K_wo2, 3
W1 | tych, ktére dotyczg aktualnej problematyki zywienia i zywnosci oraz ich roli, w tym | K_W05 3
odzywiania funkcjonalnego K_wo7 1
. Wykazuje znajomos¢ funkcjonalnego znaczenia czynnikdw Zzywieniowych na | K_Wo01, 3
Wiedza: W2 L L . . S .
) ) poziomie komorki, organizmu i populacji, biatka, RNA i DNA K_Wo06 2
(absolwent zna i rozumie)
U1 Potrafi w sposdb krytyczny czytaé i analizowac literature naukowa oraz informacje | K_U02 2
ze zrédet elektronicznych K_U04 2
K_uo1 2
Umiejetnosci: U2 | Potrafi oszacowac potencjat funkcjonalny zywnosci K_U05 3
(absolwent potrafi) K_U07 3
Potrafi zabraé¢ gtos w dyskusji na temat mozliwosci prewencji i zwalczania | K_U08 2
u3 . T . . . . .
chronicznych choréb dietozaleznych, z zastosowaniem zwigzkdw bioaktywnych K_U10 2
U4 | Umie pracowac w grupie i prezentowac wyniki pracy K_uo3 2
K1 Identyfikuje i rozstrzyga problemy zwigzane z odzywianiem funkcjonalnym K_Ko1 3
Kompetencje:
(absolwent jest gotéw do)




Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Prewencja chronicznych chordb dietozaleznych przez dostarczenie zwigzkéw bioaktywnych, w tym choréb uktadu anty- i
prooksydacyjnego, immunologicznego, choréb sercowo-naczyniowych, dyslipidemii, nowotwordéw. Znaczenie w procesie
nowotworzenia zwigzkéw bioaktywnych. Hydrolizaty biatkowe oraz bioaktywne biatka i peptydy w prewencji oraz zwalczaniu
choréb. Znaczenie zwigzkéw bioaktywnych na poziomie biatka, RNA i DNA, komorki, organizmu i populacji. Aspekty prawne
dotyczace rejestracji suplementéw diety, zywnosci wzbogaconej, zywnosci specjalnego przeznaczenia, na poziomie polskim i
europejskim. Metody analityczne, stuzgce oszacowaniu potencjatu funkcjonalnego wybranych pokarméw. Projekt zespotowy
- produkt posiadajacy wtasciwosci funkcjonalne w modelu biznesowym NABC.

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

W1, W2 — egzamin; U1, U3, U4 — projekt zespotowy; U2, K1 — ocena aktywnosci na zajeciach

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiggnietych efektow uczenia sie:

Prace egzaminacyjne, karta pracy studentéw, projekty zespotowe

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Praca egzaminacyjna (test z materiatu wyktadowego) — 50%, projekt zespotowy — 30%, praca na zajeciach — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna, laboratorium, zajecia online

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Publikacje z najnowszych badarn naukowych, w tym publikacje z Impact Factor i znajdujgce sie na Liscie Ministerialnej, publikacje przegladowe
2. Aktualne zalecenia zywieniowe FAO/WHO oraz informacje na temat zapotrzebowania na zwigzki odzywcze i bioaktywne
3. Materiaty z konferencji naukowych
4. Podreczniki i skrypty akademickie
-Bartosz, G. (2022). Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
-Krzymowski, T., Przata, J. (red.). (2015). Fizjologia zwierzqt. Warszawa: Powszechne Wydawnictwo Rolnicze i Lesne
-Grzymistawski, M.; Gawecki, J. (red.). (2022). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego Tom 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
5. Inne materiaty przekazywane przez prowadzacych

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum, liczba godzin: 10 h (8 h — konsultacje, 2 h — egzaminy)

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 100k
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 25 ECTS




