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Warsztaty praktyczne ksztalcace kompetencje:

Radzenie sobie ze stresem i stanami paniki przed
egzaminem ustnym
dla studentow i studentek Wydzialu Biologii i Biotechnologii kierunku Biotechnologia oraz

dla studentow i studentek innych wydziatow, ktorzy sa cztonkami kot naukowych na WBiB.
Warsztaty realizowane sa w ramach zadania 5 projektu nr POWR.03.05.00-00-z046/18.

Podczas warsztatow uczestnicy zdobedq praktyczng wiedze z zakresu
problematyki stresu i leku napadowego i nabedq umiejetnosci Swiadomego
zarzgdzania stresem i negatywnymi emocjami przed egzaminem ustnym.

Czas trwania i miejsce szkolenia:
Szkolenie w formie stacjonarnej obejmuje 8 godzin dydaktycznych.

Termin realizacji:

22.10.2022 r. godzina 10:30 — 16:30 (sobota)

Miejsce szkolenia: WBiB

Koordynatorem zadania jest:
dr inz. Katarzyna Pobiega
Instytut Nauk o Zywnosci
Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci
Wydzial Technologii Zywnosci
email: katarzyna_pobiega@sggw.edu.pl

Szkolenie realizowane jest w ramach Projektu wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. O$ I1I Szkolnictwo
wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy szkot wyzszych.



0

g gkt

Fundusze ’
i Europejskie Rzeczpospolita i ‘.’g

Windza Edulcacia Rorws) - Polska '*'n-w"

R Unia Europejska
Wil a0 Eurapejski Furduse Spobecery

Aby wzigé udzial w szkoleniu nalezy dopelnié¢ niezbednych formalnosci tj.:
— zapoznac si¢ z ,,regulaminem naboru na szkolenia”;
— pobra¢ i wypetnic¢ ,,Formularz danych osobowych” (zatacznik 1);
— pobrac¢ i wypehi¢ ,,O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ i akceptacji postanowien regulaminu
naboru” (zatacznik 2);
— pobrac i wypehi¢ ,,Oswiadczenie uczestnika projektu POWER” (zalacznik 3);
— zapoznac si¢ z zapisami ,,umowy udziatu w projekcie”.

Formularze ww. dokumentow dostepne sg na stronie internetowej projektu pod adresem:

Modut 2 - Dokumenty do pobrania — Synergia — zinteqgrowany program rozwoju SGGW

Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczy¢ do Koordynatora zadania na adres:
Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnosci, budynek 32,
pokdj 1025 w godzinach 9:00-13.00 (od poniedziatku do pigtku) w kopercie podpisanej ,,Stres”

Termin skladania dokumentéw rekrutacyjnych uptywa 17.10.2022 r.

Na podstawie ztozonych dokumentéw (wraz z zalacznikami, ktéore sg niezbedne do
udokumentowania dodatkowych aktywnosci lub niepetnosprawnos$ci) zostanie przygotowana
lista rankingowa os6b zakwalifikowanych na szkolenie. Z osobami zakwalifikowanymi na
szkolenie zostanie podpisana umowa udziatu w projekcie.

Ewentualne pytania prosze kierowa¢ do Koordynatora zadania
email: katarzyna_pobiega@sggw.edu.pl

Uwaga: Liczba uczestnikow zaje¢ jest ograniczona.

Szkolenie realizowane jest w ramach Projektu wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. O$ I1I Szkolnictwo
wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe programy szkot wyzszych.


http://projektsynergia.sggw.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zal1_Modul2_P2_Formularz.docx
http://projektsynergia.sggw.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zal2_Modul2_P2_OswidczenieRegulamin.docx
http://projektsynergia.sggw.pl/wp-content/uploads/2022/05/POWER-2-Zalacznik-nr-3-do-Regulaminu-Naboru.docx
http://projektsynergia.sggw.pl/modul-2-szkolenia/dokumenty-do-pobrania/

