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Zatozenia, cele i opis zajec:

Cel: Celem nauczania fizjologii jest poznanie przez studentéw mechanizméw warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie
organizmu zwierzat poprzez obserwacje czynnosci tkanek i narzadéw z wykorzystaniem wirtualnego laboratorium (program
»PhysioEx” i ,Virtual Physiology”) oraz innych form éwiczen praktycznych. Ponadto, wypracowanie umiejetnosci myslenia
przyczynowo-skutkowego dzieki poznaniu proceséw integrujacych i regulujacych czynnosci poszczegdlnych uktadéw
organizmu w réznych stanach fizjologicznych, w szczegdlnosci poznanie dziatania uktadu nerwowego, miesniowego,
hormonalnego, sercowo-naczyniowego oraz oddechowego. Nauczanie fizjologii ma réwniez na celu zapoznanie studentow z
metodami wyszukiwania aktualnej wiedzy naukowej i prezentowania wybranych zagadnien.

Tematyka wyktadow:

Podstawy fizjologii czyli jak funkcjonuje organizm; mechanizmy utrzymania homeostazy (1h); Pobudliwos¢ i pobudzenie,
fizjologia uktadu nerwowego (1h); Fizjologia zachowania. Uczenie sie i pamiec (1h); Fizjologia uktadéw sensorycznych, czucie
i bdl, odruchy rdzeniowe (1h); Uktad miesniowy, molekularny mechanizm skurczu miesnia szkieletowego i gtadkiego (2h);
Autonomiczny uktad nerwowy; adrenalina i jej dziatanie (2h); Podstawy endokrynologii, mechanizm oddziatywania
hormondw, o$ regulacyjna: podwzgdrze - przysadka - narzad wydzielania wewnetrznego, mechanizm sprzezenia zwrotnego
(2h); Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego |. Mechanizm skurczu miesnia sercowego, hemodynamika serca, regulacja sity
skurczu miesnia sercowego (1h); Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego Il. Budowa i wiasciwosci uktadu bodZco-
przewodzacego serca (1h); Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego Ill. Zasady przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych,
regulacja ci$nienia tetniczego krwi (1h); Fizjologia i regulacja oddychania (1h).

Tematyka ¢wiczen:

Omowienie organizacji ¢wiczen i zasad zaliczenia przedmiotu. Instruktaz bezpieczenstwa i higieny pracy na zajeciach. Zasady
korzystania z komputerowych programéw dydaktycznych, zasady przygotowania i zaliczania opiséw ¢wiczen i seminariow
(2h); Przewodnictwo nerwowe i synaptyczne - PhysioEx (2h); Fizjologia migsni szkieletowych - sumowanie skurczéw, skurcze
tezcowe, zmeczenie miesnia szkieletowego - PhysioEx (2h); Seminarium - Narzady zmystéw (2h); Aktywnos$¢ miesniowki
gtadkiej zotgdka i aorty - SimVessel (2h); Seminarium - Hormony wydzielane przez narzady dokrewne i ich efekty biologiczne
(2h); Kolokwium 1, | i Il termin, uzupetnienie raportéw z ¢wiczen (4h); Fizjologia serca, wptyw neuroprzekaznikéw na prace
serca - PhysioEx (2h); Elektrokardiografia - zajecia praktyczne (2h); Hemodynamika serca i naczyn krwionosnych,
mechanizmy adaptacyjne w uktadzie krazenia - PhysioEx (2h); Mechanika oddychania - PhysioEx (2h); Pomiary i obliczanie
objetosci ptuc - Spirometria - zajecia praktyczne (2h); Kolokwium 2, | i Il termin, uzupetnienie raportéw z ¢wiczen (4h).
Tematyka wyktadow i ¢wiczen, a takze ich forma i wymiar godzinowy mogg ulec zmianie w zaleznosci od aktualnych
uwarunkowan zewnetrznych determinowanych przez ogtaszane akty prawne.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacje multimedialne.

Cwiczenia laboratoryjne obejmuja ,wejscidwke”, krotki wstep teoretyczny dotyczacy wykonania éwiczeri, samodzielng lub
zespotowg (2-3 osoby) prace studentéw z uzyciem programéw symulacyjnych do nauki fizjologii (,Virtual Physiology” i
,PhysioEx”), przygotowanie raportéw z ¢wiczern w postaci opracowania tekstowego lub graficznego, podsumowanie i
omowienie wynikow z prowadzacym zajecia.

Seminarium obejmuje wystgpienia indywidualne studentéw, w oparciu o samodzielnie przygotowane prezentacje (na
podstawie zalecanych materiatéw, zaczerpnietych z internetowych baz danych i zasobdéw bibliotecznych SGGW), a nastepnie
dyskusje na forum grupy, moderowang przez prowadzacego zajecia.

Konsultacje dla studentéw - 1h/tydzier. Sposdb organizacji konsultacji zostanie okre$lony przez koordynatora przedmiotu na
poczatku semestru.

W przypadku koniecznos$ci nauczania zdalnego wykorzystane zostang platformy MS Teams oraz e.sggw.pl

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczone przedmioty z semestru 1i 2 na kierunku Biologia. Student legitymuje sie wiedza i umiejetnosciami uzyskanymi w
trakcie zaliczenia przedmiotéw kierunkowych, zna podstawy anatomii i histologii zwierzat kregowych, podstawowe prawa
biofizyczne oraz podstawy biochemii komorki.

Odniesienie Sita dla ef
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu. Kier* ’
kierunkowego
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. W1 Zna metody pomiaru wybranych parametréw fizjologicznych. K_WO01 K_WO06
Wiedza: 1
(absolwent zna i rozumie) Zna i rozumie zaleznosci miedzy strukturg a funkcjg na poziomie komérki oraz podstawowe | K_WO01 2
w2 . :
prawa rzadzace organizmem zwierzecym K_W06 K_W07 |1
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Zna sposoby postepowania ze zwierzetami laboratoryjnymi i podstawowe
w3 SRS Sems e ' K_wo3 3
techniki pobierania materiatu biologicznego do badan
Nabiera umiejetnosci kompleksowej oceny badanych K_uo1 2
Ul parametrow fizjologicznych organizmu. K_U03, 2
K_U04 1
Umiejetnosci: U2 Korzysta z systeméw informatycznych wykorzystywanych w badaniach fizjologicznych. K_U06 1
(absolwent potrafi)
Umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie problemow z zakresu biologii K_U08, 1
us metodami prezentacji tekstowej i graficznej. K_U09 1
Pracuje samodzielnie i w zespole. K_U11, 2
ua K_U12 2
Kompetencje: Potrafi dokonaé wyboru dostepnej informacji i ocenic¢ K_K01 1
(absolwent jest gotéw do) K1 wartos¢ wyszukanej wiedzy. K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektow uczenia sie:

Wiedza dotyczaca utrzymania homeostazy organizmu oraz podstaw dziatania uktadéw: nerwowego, miesniowego,
dokrewnego, oddechowego oraz krazenia; poznanie mechanizméw nerwowej i hormonalnej regulacji i integracji czynnosci
uktaddéw organizmu zwierzecego w réznych stanach fizjologicznych.

Sposéb weryfikacji efektéw uczenia
sie:

Okresowe kolokwia pisemne, ocena wykonania ¢wiczen i ich opiséw, ocena przygotowania seminarium.

Szczegoty dotyczace sposobdw
weryfikacji i form dokumentaciji
osiggnietych efektow uczenia sie:

W1, W2, W3 — wejscidwki i okresowe kolokwia pisemne (2 w semestrze);
U1,U2, U3, U4 - ocena wykonania ¢wiczen i ich opisow;
K1 - ocena przygotowania i wygtoszenia seminarium

Zaliczenie ¢wiczen:

Student zobowiazany jest do wykonania ¢éwiczen zgodnie z instrukcjami osoby prowadzacej zajecia oraz do wypetnienia
arkusza odpowiedzi danymi uzyskanymi podczas eksperymentéw oraz odpowiedziami na wskazane pytania. Warunkiem
zaliczenia ¢wiczen jest zatwierdzenie przez prowadzacego raportéow z ¢wiczen.

Kolokwia:

Student zobowigzany jest zaliczy¢ dwa kolokwia pisemne w semestrze (kazde zawiera 8 pytan otwartych, max. 5 pkt. za
pytanie; zalicza 21 pkt.). Na poszczegdlnych kolokwiach obowigzuje materiat z wyktadéw (zgodnie z harmonogramem),
¢wiczen laboratoryjnych i seminaryjnych poprzedzajacych kolokwium oraz materiat z literatury podstawowej i uzupetniajgcej.

Wejscidwki:

Przed kazdymi ¢éwiczeniami laboratoryjnymi odbywaja sie wejscidwki, sprawdzajace przygotowanie studentéw do zajec
praktycznych. Wejscidwka obejmuje 2 pytania wymagajgce krétkiej odpowiedziz zakresu materiatu okreslonego w programie
zajec (1 pkt. za pytanie). Student zobowigzany jest tagcznie ze wszystkich wejscidwek zdoby¢ min. 8,5 pkt.

Seminarium:

Kazdy student zobowigzany jest raz w semestrze do wygtoszenia seminarium w postaci prezentacji multimedialnej. Tematy
seminaryjne wybierane sg przez studentéw z zaproponowanej przez prowadzacych puli. Pozytywna ocena seminarium (min.
10,5 pkt.) jest jednym z warunkow zaliczenia semestru. Seminarium punktowane jest w skali 0-20 pkt. (zgodno$¢ z tematem,
przekazanie podstaw fizjologicznych omawianych zagadnien, sposéb prezentacji, formutowanie opinii, prowadzenie dyskusji,
wtasciwe odpowiedzi na pytania, uzasadnienie/obrona wygtoszonych opinii).

Zaliczenie semestru:

W trakcie semestru student moze uzyskac tacznie max. 120 pkt., w tym max. 80 pkt. z dwdch kolokwiow (kazde maks. 40 pkt;
wymagane jest uzyskanie min. 21 pkt. z kazdego kolokwium), max. 16 pkt. z wejscidwek (wymagane min. 8,5 pkt. facznie),
max 20 pkt. z seminarium (wymagane min. 10,5 pkt) oraz max. 4 pkt. za aktywnos¢ na éwiczeniach i seminariach. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie dwdch kolokwidow, wejscidwek oraz wygtoszenie seminarium (min. 61 pkt.)

Kryterium wystawiania oceny z ¢wiczen:
0-60,5 pkt. — niedostateczna (2,0)

61— 71,5 pkt.— dostateczna (3,0)

72 — 83,5 pkt. — dostateczna plus (3,5)
84— 95,5 pkt. —dobra (4,0)

96 — 107,5 pkt. — dobra plus (4,5)

108 — 120 pkt. — bardzo dobra (5,0)

W sytuacji odgérnego zawieszenia realizacji zaje¢ w Uczelni i koniecznosci nauczania zdalnego, dopuszcza sie inne metody
prowadzenia zajec¢ oraz weryfikacji realizowanych efektéw uczenia dostosowane do sytuacji.

Opisy wykonanych ¢éwiczenn w formie tekstowej i graficznej, prezentacje seminaryjne w formie elektronicznej, okresowe
kolokwia pisemne oraz wejsciowki, karta ocen czgstkowych w formie elektronicznej

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowg:

Kolokwia pisemne obejmujgce materiat z wyktaddw, ¢wiczen laboratoryjnych i seminaryjnych 67%; wejsciowki
12%,; indywidualne wystgpienie oparte na przygotowanej samodzielnie prezentacji 17%, aktywnos$¢ na zajeciach 4%

Miejsce realizacji zajec:

Aula wyktadowa WMW lub WBiB SGGW, sale ¢wiczeniowe Katedry Nauk Fizjologicznych WMW SGGW




Literatura podstawowa:

2. ,Fizjologia cztowieka” pod red S.J. Konturek, Elsevier Urban & Partner, wyd. Il. 2013
Literatura uzupetniajaca:

3. ,Fizjologia zwierzat” pod red. T. Krzymowski i J. Przata, PWRIL, wyd. IX, 2015
UWAGI

1. ,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej” pod red. W.Z. Traczyk i A. Trzebski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd. Ill, 2015

*) 3 — zaawansowany i szczegdtowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia

75h
zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
1.5 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:




