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Zatozenia, cele i opis zajec:

Zatozeniem i celem przedmiotu jest poznanie proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmach zywych, uzyskana
podczas zaje¢ wiedza jest konieczna do dalszego ksztatcenia w ramach specjalistycznych przedmiotéw przyrodniczych i
biomedycznych.

Tematyka wyktadéw obejmuje zagadnienia z obszaru: Molekularne podstawy proceséw zyciowych. Budowa, funkcja i
klasyfikacja zwigzkéw chemicznych: aminokwaséw, peptyddéw, biatek, weglowodandw, lipidéw, kwaséw nukleinowych.
Energetyka proceséw biochemicznych. Enzymy. Metabolizm biatek oraz przemiany aminokwaséw. Metabolizm
weglowodanéw i lipidéw. Etapy niespecyficznego utleniania biologicznego (cykl Krebsa i faricuch oddechowy). Bilanse
energetyczne katabolizmu podstawowych makroczasteczek. Replikacja i ekspresja gendéw. Metabolizm nukleotydéw.
Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach zywych.

Tematyka ¢wiczen

Whtasciwosci aminokwasow i biatek oraz metody ich oznaczania. Odsalanie roztworu biatka metoda sita molekularnego.
Wptyw niektérych czynnikdw na dziatanie enzymdéw. Oznaczanie zawartosci witaminy C. Reakcje charakterystyczne
sacharydéw. Oznaczanie ilosciowe glikogenu i badanie jego wtasciwosci fizykochemicznych. Charakterystyka enzyméw
amylolitycznych. Oznaczanie aktywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych. Spektrofotometryczna metoda oznaczania
aminotransferazy alaninowej. Badanie specyficznosci substratowej enzymdéw proteolitycznych trawiennych. Badanie
szybkosci hydrolizy lipidéw mleka przy zastosowaniu lipazy trzustkowej. Badanie sktadnikdw kwaséw nukleinowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 30;
b)  ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin.60;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem technik audiowizualnych. Cwiczenia laboratoryjne w formie do$wiadczer o charakterze ilosciowym
i jakosciowym. Konsultacje z wyktadowca. Mozliwos¢ wykorzystywania ksztatcenia na odlegto$é w przypadkach koniecznych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Chemia ogdlna, chemia organiczna i nieorganiczna.
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Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektow uczenia sie:

Molekularne podstawy proceséw zyciowych, katabolizm i anabolizm. Aminokwasy, peptydy i biatka - budowa, klasyfikacja i
funkcje. Energetyka proceséw biochemicznych, zwigzki makroergiczne. Enzymy - budowa, klasyfikacja, kinetyka, mechanizm
dziatania, regulacja aktywnosci, znaczenie. Metabolizm biatek, ogélne przemiany aminokwasoéw, cykl mocznikowy. Synteza i
rozktad oligosacharydéw i polisacharydéw. Metabolizm glukozy. Katabolizm i anabolizm lipidéw, btony biologiczne. Etapy
niespecyficznego utleniania biologicznego — cykl Krebsa i faricuch oddechowy. Bilanse energetyczne katabolizmu
podstawowych makroczgsteczek. Kwasy nukleinowe - budowa i funkcje. Replikacja i ekspresja gendéw. Metabolizm
nukleotyddw. Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach zywych. Metody oznaczania biatek i aminokwasow.
Odsalanie roztworu biatka metodg sita molekularnego. Wptyw wybranych czynnikdw na dziatanie enzymdéw. Oznaczanie
zawartosci witaminy C. Reakcje charakterystyczne sacharydéw. Oznaczanie ilosciowe glikogenu i badanie jego wtasciwosci
fizykochemicznych. Charakterystyka enzymdéw amylolitycznych. Oznaczanie aktywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych.
Spektrofotometryczna metoda oznaczania aminotransferazy alaninowej. Badanie specyficznosci substratowej enzymoéw
proteolitycznych trawiennych. Oznaczanie aktywnosci reduktazy azotanowej oraz zawartosci azotanéw. Badanie szybkosci
hydrolizy lipiddw mleka przy zastosowaniu lipazy trzustkowej. Badanie sktadnikéw kwaséw nukleinowych




Sposéb weryfikacji efektéw uczenia
sie:

W1, W2 - pisemne kolokwia (sprawdziany) na ¢wiczeniach oraz egzamin pisemny
U1, U2, K1 - ocena eksperymentow wykonywanych w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych,
U2 - pisemne sprawozdania z eksperymentow wykonywanych w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych

Szczegoty dotyczace sposobéw
weryfikacji i form dokumentaciji
osiggnietych efektéw uczenia sie:

Imienne karty oceny studenta, w ktérych zapisywane sg wyniki uzyskane z pisemnych sprawdziandw, oceny za dokfadnos¢ i
poprawnos$¢ wykonanego eksperymentu. Prace egzaminacyjne wraz z trescig pytan oraz uzyskanymi wynikami. Pisemne
kolokwia wraz z uzyskanymi wynikami.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koncowa:

30% - kolokwia mate (KM, sprawdzian pisemny na ¢wiczeniach laboratoryjnych) - obowigzkowe, dotyczace wykonywanych
eksperymentdw i obliczen biochemicznych

20% - ocena eksperymentu (P) wykonywanego w trakcie ¢wiczen wraz z opracowaniem wynikéw w formie sprawozdania.
50% - egzamin pisemny (E) z materiatu wyktadowego. Student, ktdry z kazdego ocenianego elementu (P, KM, E) uzyska co
najmniej 51% maksymalnej liczby punktéw, zalicza przedmiot. Przed przystgpieniem do Egzaminu student musi zdoby¢ co
najmniej 51% maksymalnej liczby punktéw z KM oraz P.

Miejsce realizacji zajec:

Wyktad w auli lub w sali dydaktycznej z aparaturg multimedialng; ¢wiczenia w laboratoriach biochemicznych,
Mozliwo$é wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
Biochemia - Berg JM, Tymoczko JL,

Biochemia — Bankowski E, MedPha
Krotkie wyktady Biochemia - Hame
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Przewodnik do ¢wiczen z biochemii pod redakcjg W. Bielawskiego i B.Zagdanskiej, wyd. SGGW, 2018

Stryer L, PWN, 2009 i wydania pdzniejsze

Biochemia Krétki kurs — Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L, PWN, 2013 i wydania pdZniejsze

rm Polska, 2006
s BD, Hooper NM, PWN 2008 i wydania pdzniejsze

. Biochemia Harpera - Murray RK, Rodwell VW, Granner DK, PZWL, 2012
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*) 3 — zaawansowany i szczegdtowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce m

odut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS: 180k
taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 3EECTS




