Nazwa zajec:

Zywnos¢ funkcjonalna ECTS 1

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Functional foods

Zajecia dla kierunku studiow:

Biotechnologia

Jezyk wyktadowy:

jez. polski Poziom studidw: I

Forma [Xlstacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe Numer semestru: |

kierunkowe

[ semestr zimowy
semestr letni

[ obowigzkowe
do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: BBT_BT-25-1L-13_10

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Krzysztof Krygier

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. Krzysztof Krygier, dr inz. Anna Florowska, dr Katarzyna Ratusz

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tzw. zywnoscig funkcjonalng (prozdrowotng)

Wyktady. Rola odpowiedniej diety na zdrowie cztowieka. Zalecenia zywieniowe w Polsce i n a Swiecie. Piramidy zdrowia.
Definicje zywnosci funkcjonalnej w najszerszym rozumieniu tego okreslenia: zywnos¢ funkcjonalna wg idei powstatej w
Japonii, europejskie i polskie rozumienie tego okreslenia, inna zywno$¢ o podobnym, prozdrowotnym charakterze: zywnos¢
wzbogacana, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zdrowotnego, tzw. ,zdrowa zywno$¢”, suplementy diety i inne. Zywno$¢
funkcjonalna ukierunkowana na zmniejszanie ryzyka poszczegdlnych chordb: uktadu krazenia, nadcisnienia, nadwagi i
otytosci, nowotwordw, osteoporozy, cukrzycy itp. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne w Unii Europejskiej Rola
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Wyktad, liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, mozliwos¢ wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Chemia

Odniesienie Sita dla ef
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu. Kier* '
kierunkowego
. -~ . . K_WO08 2
W1 Student zna podstawowe wymagania odnosnie prawidtowej diety K_W14 3
Wiedza: W2 | Student zna i rozumie pojecie zywnosci funkcjonalnej w najszerszym rozumieniu tego stowa
(absolwent zna i rozumie)
W3 Student zna inne grupy zywnosci o prozdrowotnym oddziatywaniu: zywno$¢ wzbogacona,
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, suplementy diety, tzw. ,zdrowej zywnosci i inne
K_Uo1 3
L. -~ Student potrafi praktycznie wykorzystaé wiedze w zakresie przygotowania produktéow K_U03 2
(mellﬂeinOfle.) u1 funkcjonalnych K_Uo4 3
apbsolwent potrarti K_UZO 1
u2 Student potrafi zaprojektowac diete z udziatem zywnosci funkcjonalnej
Kompeter}qe: Student ma $wiadomos¢ spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za produkcje K_KO1 1
(absolwent jest gotéw do) K1 . i I . .
bezpiecznej i stabilnej jakosciowo zywnosci K_K08 2

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tzw. zywnoscig funkcjonalng (prozdrowotng)

Wyktady. Rola odpowiedniej diety na zdrowie cztowieka. Zalecenia zywieniowe w Polsce i n a Swiecie. Piramidy zdrowia.
Definicje zywnosci funkcjonalnej w najszerszym rozumieniu tego okreslenia: zywnos¢ funkcjonalna wg idei powstatej w
Japonii, europejskie i polskie rozumienie tego okreslenia, inna zywnos¢ o podobnym, prozdrowotnym charakterze: zywno$é
wzbogacana, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zdrowotnego, tzw. ,zdrowa zywnoé¢”, suplementy diety i inne. Zywno$¢
funkcjonalna ukierunkowana na zmniejszanie ryzyka poszczegdlnych choréb: uktadu krazenia, nadcisnienia, nadwagi i
otytosci, nowotwordw, osteoporozy, cukrzycy itp. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne w Unii Europejskiej Rola
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

W1-3, U1-2, K1 - egzamin pisemny, mozliwos$¢ wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiggnietych efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, mozliwos$¢ wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Na ocene efektéw ksztatcenia sktada sie: 1 - ocena z egzaminu pisemnego, Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie
min. 51% (51) punktow

Miejsce realizacji zajec:

sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Krygier K. Zywno$¢ funkcjonalna — co to dzis oznacza? Przemyst Spozywczy 2011/5
2. Swiderski F. (red.) Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna, WNT Warszawa, 2009




3. Krygier K., Florowska A. Zywno$¢ funkcjonalna obecnie i w przysztosci. Przemyst Spozywczy 2008/5

4. Sosinska E., Terlicka K., Krygier K. Zywno$¢ funkcjonalna w opinii polskich i belgijskich konsumentéw. Przemyst
Spozywczy 2006/10

5. Marciniak-tukasik K., Krygier K. Charakterystyka kwaséw omega-3 i ich zastosowanie w zywnosci funkcjonalnej.
Przemyst Spozywczy 2004/12

6. Gorecka A., Krygier K. Zamienniki ttuszczu w produkcji zywnosci o obnizonej wartosci energetycznej. Przemyst
Spozywczy 2004/5

7. Krygier K. Zywno$¢ funkcjonalna — zywno$¢ XXI wieku. Przemyst Spozywczy 2002/4

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

26 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia:

0,6 ECTS




