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Zatozenia, cele i opis zajec:

Rosliny zielarskie sa bogatym Zrédtem zwigzkéw chemicznych wykazujacych okreslone dziatanie fizjologiczne na organizm
cztowieka. Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy dotyczacej zwigzkdw biologicznie czynnych obecnych w
rodlinach zielarskich, ze szczegélnym uwzglednieniem roli, jaka odgrywaja one w fitoterapii.

Tematyka wyktadéw obejmuje ogding charakterystyke gtéwnych grup substancji biologicznie aktywnych wystepujacych w
roslinach, a zwtaszcza substancji o charakterze metabolitéw wtérnych, w tym olejkdw eterycznych, zwigzkéw
glikozydowych oraz alkaloidowych. Przedstawione zostang surowce roslinne bogate w te zwigzki oraz mozliwosci
wykorzystania surowcéw i wyizolowanych zwigzkdw chemicznych w profilaktyce i terapii réznych schorzen, aromaterapii i
kosmetyce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, prezentacje multimedialne, samodzielna analiza tekstéw Zrédtowych przez studentéw; mozliwos$é wykorzystywania
ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien posiadac wiedze z zakresu botaniki ogdlnej, chemii organicznej, biochemii.

Odniesienie Sitadla ef
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu Kier * ’
kierunkowego '
. Zna najwazniejsze zwigzki biologicznie aktywne wystepujace w roslinach oraz
Wiedza: W1 | kierunki wykorzystania tych zwigzkdw i surowcédw rosdlinnych, w ktérych K_W09 2
(absolwent zna i rozumie) i ’ K_W10 1
wystepuja.
(Ebrg:?;inzfg:n U1 Potrafi znalez¢ informacje na temat pozyskiwania, wtasciwosci i zastosowania K_U05 1
P roslinnych zwigzkéw aktywnych. K_U22 1
Kompetencje: Jest $wiadomy postepu w identyfikacji i badaniu aktywnosci biologicznej zwiazkéw K_KO1 1
(absolwent jest gotéw do) K1 s . , L .
roslinnych, i gotéw do pogtebiania wiedzy w tym zakresie. K_K06 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Charakterystyka gtéwnych grup substancji biologicznie aktywnych wystepujacych w roslinach. Najwazniejsze surowce
zielarskie wykorzystywane ze wzgledu na zawartosc tych zwigzkéw. Samodzielne poszukiwanie przez studentéw informacji
w literaturze naukowej na temat roslinnych zwigzkéw aktywnych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Zaliczenie pisemne i esej

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiggnietych efektow uczenia sie:

Zaliczenie pisemne — pytania i odpowiedzi studenta wraz z oceng, esej.
Mozliwosé weryfikacji efektow uczenia sie z wykorzystaniem platform ksztatcenia na odlegto$¢ w przypadkach koniecznych.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z zaliczenia pisemnego — 100%. Warunkiem przystapienia do zaliczenia pisemnego jest oddanie eseju. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum 51% punktow z zaliczenia pisemnego.

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna; mozliwos¢ wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Kohlminzer S. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2013.
2. Artykuty naukowe dotyczace omawianych zwigzkéw, w tym te polecane przez prowadzacego zajecia.

UWAGI

Oceny wystawiane sg zgodnie z kryterium: 100-91% — 5,0, 90-81% — 4,5, 80-71% — 4,0, 70-61% — 3,5, 60-51% — 3,0

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS: 28h
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 0,6 ECTS




