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Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z wykorzystanie zwigzkdw biologicznie czynnych w prewencji i dietoterapii
choréb dietozaleznych.

Wyktady obejmujg nastepujgce zagadnienia: Wzbogacanie zywnosci, suplementacja sktadnikami odzywczymi a zywnosé
funkcjonalna; Podziat, wystepowanie, budowa chemiczna substancji biologicznie czynnych. Flawonoidy — budowa,
wystepowanie, biodostepnosé, mechanizmy oddziatywania na komérke i caty organizm. Wykorzystanie tauryny i karnityny
w zywieniu cztowieka i zwierzat; Inhibitory enzymdw trawiennych. Lektyny roslinne. Metody eliminacji czynnikéw
antyzywieniowych; Wykorzystanie nowoczesnych metod w badaniu suplementéw pokarmowych; Znaczenie mechanizméw
wolnorodnikowych w powstawaniu niektérych choréb. Mozliwosci wykorzystania zwigzkdw biologicznie aktywnych w
dietoprofilaktyce i dietoterapii — przyktady zastosowania; Biatkowe i peptydowe biologicznie aktywne sktadniki pokarmow;
Biologicznie aktywne zwiazki lipidowe — wptyw na metabolizm organizmu (niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
dtugotanicuchowe kwasy ttuszczowe, dieny sprzezone, kwasy trans, lipidowe sktadniki btony komérkowej, witaminy i inne
zwigzki rozpuszczalne w lipidach.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Wyktady; 20h;
b) Cwiczenia laboratoryjne; 10h

Metody dydaktyczne:

Wyktady prowadzone przy pomocy prezentacji multimedialnych, krétkie wystgpienia seminaryjne studentéw na temat
zadany przez wyktadowce, ale uzgodniony wczesniej ze studentami, mozliwosci wykorzystywania ksztatcenia na odlegtosé w
przypadkach koniecznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Fizjologia, biochemia, zywienie zwierzat, biochemia

Przed rozpoczeciem fakultetu student powinien zna¢ zagadnienia zwigzane z biologig komorki, biologia molekularna,
biochemig oraz fizjologia w stopniu zaawansowanym, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na wiedze dotyczaca fizjologii
trawienia u zwierzat i ludzi
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Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Najnowsza wiedza dotyczagca mechanizmdéw dziatania zwigzkdw biologicznie czynnych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego na organizmy cztowieka i zwierzat

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Efekty W-U[K - zaliczenie w formie krétkich wystgpienn seminaryjnych studentéw, ktérych celem jest przedstawienie i
przedyskutowanie wybranego aspektu wykorzystania zwigzkéw biologicznie czynnych, mozliwosci wykorzystywania
ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiagnietych efektéw uczenia sie:

Prace pisemne podpisane przez kazdego studenta obejmujace koricowe zaliczenie przedmiotu oraz egzamin, mozliwosci
wykorzystywania ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Student otrzymuje jedng ocene z zaliczenia przedmiotu (50%) oraz jedng ocene z koricowego egzaminu (50%).




Miejsce realizacji zajec:

Przedmiot realizowany jest w sali wyktadowej oraz w salach laboratoryjnych i seminaryjnych Katedry Nauk Fizjologicznych

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
Przedmiot przygotowywany jest na podstawie najnowszych doniesien literaturowych dostepnych w naukowej bazie danych NCBI: PubMed.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilo$ciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia
60 h

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
1,2 ECTS

akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia:







