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Prowadzacy zajecia:

Nauczyciele zatrudnieni w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przygotowanie organizmu do podejmowania zadan zawodowych i pozazawodowych
Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich nauczycieli SWFiS SGGW w oparciu o wytyczne
wynikajgce z celéw wychowania fizycznego oraz ramowego programu WF studium. Studenci zapisujg sie na zajecia z
wybranych przez siebie dyscyplin sportowych (dyscypliny do wyboru: aerobik, sitownia, gry zespotowe siatkéwka,
koszykéwka, pitka nozna, unihokej, tenis stotowy, badminton, ptywanie, tarfice latynoamerykanskie, judo, oraz zajecia
z rehabilitacji dla studentdw ze zwolnieniem lekarskim).
Tresci przedmiotu:
. Uksztattowanie postawy swiadomego i permanentnego uczestnictwa studentéw w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie nauki oraz po jej zakoriczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego
. Podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej. Podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu, zapoznanie z
zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujacych postawe ciata, wytrzymatosc i site.
. Zdobycie wiedzy o organizmie ludzkim i jego obiektywnych potrzebach rozwojowych, oraz o ksztattowaniu
sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka, sposobach kontroli osobistej sprawnosci i wydolnosci fizycznej
. Poznanie i doskonalenie elementéw techniki wystepujacych w wybranych dyscyplinach sportowych i
opanowanie ich w stopniu rekreacyjnym.
Uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym, odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Cwiczenia terenowe: 30h

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne préby wykonania danego ¢éwiczenia, korekty btedéw, opanowanie ruchu oraz stabilizacja
techniki, metoda powtdrzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, Scistej, zadaniowej, nauczanie taktyki we
fragmentach gry, gry szkolnej i gry witasciwej, wspotzawodnictwo, mozliwosé ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach
koniecznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw niezdolnych do éwiczen
organizowane s3 grupy teoretyczne i rehabilitacyjne.

Odniesienie Sitadla ef
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu. Kier* ’
kierunkowego
zna przepisy, zasad oraz histori branej przez siebie formy ruchu.
Wi przepisy y gry € Wyl ) P y K_W10 2
Wiedza: posiada wiedze zwigzang z wptywem ¢wiczen fizycznych na zdrowie, zna potrzeby
(absolwent zna i rozumie) organizmu i formy aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia, jak réwniez K_W10 2
W2 konsekwencje i zagrozenia zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej. K_Wi11 2
korzysta w sposdb bezpieczny z obiektéw i urzadzen sportowych, stosuje
Ul prawidtowg asekuracje podczas ¢wiczen. K_uo1 2
. ) . L K_uo1 2
U2 przeprowadza prawidtowg rozgrzewke, uktada i wykonuje prosty zestaw ¢wiczen. K U4 5
Umiejetnosci: K U20 5
(absolwent potrafi) dokonuje analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej K_U10 2
u3
K_U05 2
demonstruje wybrane elementy techniczne i taktyczne poszczegdlnych dyscyplin K_U03 2
Ua sportowych (do wyboru: aerobic, judo, tenis stotowy, badminton, siatkdwka, K_U14 2
koszykdwka, p.nozna, ptywanie, sitownia, tance latynoamerykanskie) , definiuje K_U18 2
przepisy i zasady gry w wybranych formach ruchu, sedziuje podczas gry. K_u20 2
Kompetencje: potrafi wspotdziata¢ w grupie i przyjmowac rézne role- kreowania i wspierania
(absolwent jest gotéw do) K1 postaw innych, wykonywania polecen trenera, nauczyciela, oraz wspoétzawodnictwa, K_K 02 2
rywalizacji i odpowiedzialnosci




K2

prawidtowo interpretuje i identyfikuje problemy w czasie wykonywania zadan i

- - . . . . K_K 06 2
podejmuje wtasciwe decyzje w celu ich rozwigzania.

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu zycia
cztowieka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci
organizmu.

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych i praktycznych
systematyczny i aktywny udziat w zajeciach
mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiggnietych efektéw uczenia sie:

Sprawdzian umiejetnosci
Udziat w zajeciach
mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢ w przypadkach koniecznych

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach - 60%
Pozytywny wynik sprawdzianéw technicznych i testéw sprawnosciowych zwigzanych bezposrednio z wybrang forma
aktywnosci - 40%

Miejsce realizacji zajec:

Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczeg6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,2




