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Prowadzacy zajecia:
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Zatozenia, cele i opis zajeé:

Poznanie ogdlnej i szczegétowej anatomicznej budowy cztowieka z elementami ontogenezy i histologii w uktadzie
systemowym pod katem czynnosciowym. Zrozumienie zaleznosci miedzy budowg narzaddw i uktaddéw a ich funkcja.

Zakres wyktadow: organizm jako cato$¢ (osie, ptaszczyzny, czesci, okolice i jamy ciata, uktady i narzady i ich potozenie,
ontogeneza ogodlna i szczegdtowa); rozwoj, budowa histologiczna, ogdélna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie
narzagdéw uktadu kostnego (chrzastki, kosci i ich potgczenia), miesniowego (miesnie szkieletowe, serca i miesnie gtadkie,
budowa sarkomeru i $ciegien), powtoki wspdlnej (skdra, wtosy, paznokcie, gruczoty potowe, tojowe i sutkowe, receptory)
uktadu krazenia (krew, serce, naczynia krwionosne i chtonne, $ledziona, grasica, wezty chtonne), oddechowego (oskrzela,
ptuca), wydalniczego (nerki, drogi wyprowadzajace), ptciowego (jadra, jajniki, drogi wyprowadzajace, gruczoty),
pokarmowego (narzady rurowe, watroba i trzustka), gruczotéw dokrewnych i uktadu nerwowego (struktury czynnosciowe,
mézgowie, rdzen kregowy, nerwy czuciowe, ruchowe somatyczne i autonomiczne wspétczulne i przywspétczulne, jadra,
zwoje i sploty)

Tematyka ¢wiczen: cytologia i histologia ogdlna, komorka i jej organella, tkanka nabtonkowa i faczna, budowa szczegétowa
uktadu kostnego (kosci i potgczenia kosci), miesniowego (gtdwne miesnie gtowy, tutowia i koriczyn) i uktadu krazenia (gtéwne
naczynia tetnicze, zylne i chtonne), budowa drég doprowadzajgcych i wyprowadzajacych uktadu oddechowego (jama nosowa,
krtan, tchawica, ptuca), wydalniczego (moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa), ptciowego (najadrza, nasieniowody,
pecherzyki nasienne, prostata, gruczoty opuszkowo cewkowe, jajowody, macica, pochwa, narzady ptciowe zewnetrzne),
budowa szczegétowa uktadu pokarmowego (jama ustna z narzadami, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube, watroba
i trzustka, otrzewna), nerwowego (nerwy czaszkowe) i narzgdéw zmystéw (oko i ucho).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 30;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

wyktad i prezentacja audiowizualna, film, ¢wiczenia z uzyciem preparatéw makro, fantoméw i atlaséw anatomicznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

podstawowa szkolna wiedza biologiczna

Odniesienie Sita dla ef
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu. Kier* ’
kierunkowego
W1 zna i rozumie ogdlng budowe organizmu cztowieka pod katem czynnosciowym i wzajemne | K_WO07 1,2
powigzania pomiedzy narzadami i uktadami;
Wiedza: W2 zna i rozumie prawidtowa budowe histologiczng i anatomiczng wszystkich narzaddéw; K_Wo7 2
(absolwent zna i rozumie)
) ) S . . K_Wo07 1
W 3 | znairozumie procesy rozwoju i réznicowania w czasie ontogenezy;
Ul potrafi powigza¢ budowe anatomiczng i histologiczng narzadéw z ich funkcja i podstawowym | K_UQ6; 1,2
Umiejetnosci: znaczeniem dla proceséw biologicznych; K_U011
(absolwent potrafi) potrafi nazywac i okresli¢ potozenia czesci przewodu pokarmowego, gtéwnych kosci i ich | K_U08 2
U2 potaczen, miesni, naczyn krwionosnych i chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych
narzaddw
Kompetencje: jest gotowy do wykorzystania wiedzy o budowie i czynnosciach komérki, tkanek, narzadéw i | K_K01 2
(absolwent jest gotéw do) K1 uktadéow do rozwigzywania probleméw z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ogdlna i szczegétowa anatomiczna budowa cztowieka z elementami ontogenezy i histologii w uktadzie systemowym pod
katem czynnosciowym. Zaleznosci miedzy budowg narzgddéw i uktadéw a ich funkcjg. Zagadnienia takie jak: organizm jako
catos$é; rozwdj, budowa histologiczna, ogdlna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie narzadéw uktadu kostnego,
miesniowego, powtoki wspdlnej, uktadu krazenia, oddechowego, wydalniczego, ptciowego, pokarmowego, gruczotéw
dokrewnych i uktadu nerwowego.

Sposdb weryfikacji efektéw uczenia

sie:

W1, W2, W3, U1, U2 — ocena sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen i aktywnosci w czasie zajeé;
W1, W2, W3, U2 — koricowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczeniowego




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osiggnietych efektow uczenia sie:

Dokumentacja sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen, dokumentacja wynikow egzamindw - przy formie zdalnej nauczania na
platformie MS Teams, w przypadku zajec¢ stacjonarnych dokumentacja standardowa

Elementy i wagi majgce wptyw

. 50% - ocena sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen i aktywnosci w czasie zajec, 50% - koricowa ocena egzaminacyjna
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: sala wyktadowa, aula — wyktad, laboratorium Zaktadu Dietetyki - ¢wiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
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4. Sokotowska Pituchowa J. (red.) (2006): Anatomia Cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

5. Czerwinski F. (red) (2013) Anatomia Cztowieka. 1200 pytar testowych jednokrotnego wyboru, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

75h
zaktadanych dla zajeé¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

1.5 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:




