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	Koordynator zajęć:
	

	Prowadzący zajęcia:
	

	Jednostka realizująca:
	

	Jednostka zlecająca:
	Wydział Rolnictwa i Biologii
	

	Założenia, cele i opis zajęć:
	Cel: Przedmiot zapoznaje studentów z zasadami postępowania dietetycznego ludzi i zwierząt w stanach zdrowia oraz w sytuacjach patologicznych. Podkreśla wspomagającą rolę żywienia zarówno w prewencji jak i wspomaganiu terapii tradycyjnej z wykorzystaniem leków. Przedstawia najbardziej wartościowe składniki żywieniowe zawierające duże ilości prozdrowotnych substancji biologicznie aktywnych. Wprowadza także w zagadnienia nutrigenomiki oraz żywności funkcjonalnej. Przedmiot jest kontynuacją takich przedmiotów jak żywienie zwierząt, fizjologia oraz biochemia.   

Zakres wykładów: Składniki pasz i ich rola w organizmie. Przemiana podstawowa i jej żywieniowa modyfikacja.  Fizjologiczna rola tłuszczowców, białek i węglowodanów. Fizjologiczna rola NNKT. Cykl mocznikowy. Bilans azotowy. Zapotrzebowanie na białko. Źródła białka - wartość biologiczna białka (alergie, nietolerancje, związki antyodżywcze). Rola fizjologiczna, źródła i objawy niedoboru witamin i mikro/makroelementów. Podział, występowanie, budowa chemiczna substancji biologicznie aktywnych. Żywność funkcjonalna - definicje, zasady produkcji, modyfikacja żywieniowa produktów pochodzenia zwierzęcego-przykłady. Żywienie w chorobach nowotworowych. Żywienie a odporność – immunomodulacja żywieniowa. Żywienie w wybranych jednostkach chorobowych na przykładzie cukrzycy. Żywienie w stanach wysiłku fizycznego. Nutrigenomika- żywienie a ekspresja genów. Żywienie zwierząt laboratoryjnych.

Tematyka zajęć praktycznych: celem zajęć praktycznych jest omówienie i szczegółowe opracowanie planów postepowania dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych: m.in. w chorobach przewodu pokarmowego, stanach zapalnych jelit, niewydolności trzustki i wątroby; w stanach wyniszczenia, chorobie onkologicznej; w chorobach nerek oraz dróg moczowych; w alergiach pokarmowych; w chorobach metabolicznych, cukrzycy, nadwadze i otyłości. 

	Formy dydaktyczne, liczba godzin:
	W – wykład, liczba godzin 30 

C – ćwiczenia audytoryjne, liczba godzin 15

	Metody dydaktyczne:
	Wykłady w formie prezentacji multimedialnych, zajęcia praktyczne w formie zajęć kontaktowych

	Wymagania formalne 

i założenia wstępne:
	Fizjologia, biochemia, żywienie zwierząt, podstawowa wiedza dotycząca fizjologii trawienia u zwierząt i ludzi

	Efekty uczenia się:
	Wiedza:

W1 – rozumie terminologię biologiczną, badania z wykorzystaniem technik i narzędzi stosowanych w biologii 

W2 – rozumie aktualne problemy z zakresu biologii oraz ich powiązania z innymi dyscyplinami przyrodniczymi
	Umiejętności:

U1 – potrafi wykorzystywać techniki i narzędzia badawcze w zakresie dyscyplin naukowych właściwych dla biologii

U2 – potrafić śledzić i biegle wykorzystywać literaturę naukową i popularnonaukową z zakresu biologii
	Kompetencje:

K1 – jest gotów do prawidłowego identyfikowania i rozstrzygania dylematów związanych z wykonywaną pracą

K2- jest gotów do uczenia się przez całe życie, aktualizowania wiedzy biologicznej, krytycznej samooceny oraz stałej weryfikacja posiadanej wiedzy  

	Sposób weryfikacji efektów uczenia się:
	W1, W2, K1 – pisemne zaliczenie przedmiotu

U1, U2 – ocena prezentacji seminaryjnych na zadany temat wykonana przez studentów

zaliczenie końcowe w formie odpowiedzi na zadane 8 pytań.

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów uczenia się:
	Treść pytań z oceną w formie elektronicznej. 

	Elementy i wagi mające wpływ

na ocenę końcową:
	Zaliczenie części wykładowej 70%; i z części audytoryjnej  30%  kolokwium praktyczne z wiedzy audytoryjnej w oparciu o odpowiedzi na zadane 6 pytań.

	Miejsce realizacji zajęć:
	Wykłady – sala dydaktyczna plus elementy kształcenia na odległość (blended learning), ćwiczenia audytoryjne – sale dydaktyczne Katedry Nauk Fizjologicznych 

	Literatura podstawowa (1) i uzupełniająca:

Literatura podstawowa:

1. Gawęcki J., Hryniewiecki L., Żywienie człowieka, t. I i II, PWN, Warszawa 2007
2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowiek, PZWL, Warszawa 2004
3. Ceregrzyn M, Lechowski R., Barszczewska B: Podstawy żywienia psów i kotów., Elsevier, 2013

Inna zalecana literatura. 

1. artykuły żywieniowe we Współczesnej Dietetyce, Magazynie Weterynaryjnym, Weterynarii po Dyplomie i innych dostępnych w bibliotece Instytutu Medycyny Weterynaryjnej i Instytucie Nauk o Żywieniu Człowieka
2. wskazane przez prowadzącego publikacje naukowe z zakresu omawianych treści kształcenia oraz prowadzonych w jednostce badań naukowych

	UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujęte w pensum (konsultacje, egzaminy) liczba godzin: 16


Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot:

	Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych dla zajęć efektów uczenia się - na tej podstawie należy wypełnić pole ECTS:
	108

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia:
	2 ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów uczenia się z efektami przedmiotu:

	kategoria efektu
	Efekty uczenia się dla zajęć:
	Odniesienie do efektów dla programu studiów dla kierunku
	Oddziaływanie zajęć na efekt kierunkowy*)

	Wiedza – W1
	rozumie terminologię biologiczną, badania z wykorzystaniem technik i narzędzi stosowanych w biologii 
	K_W01
	1

	Wiedza – W2
	rozumie aktualne problemy z zakresu biologii oraz ich powiązania z  innymi dyscyplinami przyrodniczymi 
	K_W02
	2

	Umiejętności – U1
	Potrafi wykorzystywać techniki i narzędzia badawcze w zakresie dyscyplin naukowych właściwych dla biologii
	K_U01 
	2

	Umiejętności – U2
	potrafić śledzić i biegle wykorzystywać literaturę naukową i popularnonaukową z zakresu biologii
	K_U02
	2

	Kompetencje – K1
	Jest gotów do prawidłowego identyfikowania i rozstrzygania dylematów związanych z wykonywaną pracą
	K_K01
	1

	Kompetencje – K2
	jest gotów do uczenia się przez całe życie, aktualizowania wiedzy biologicznej, krytycznej samooceny oraz stałej weryfikacja posiadanej wiedzy  
	K_K03
	1


*)

3 – zaawansowany i szczegółowy, 

2 – znaczący,

1 – podstawowy,

