Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2018/2019 z dnia 25 marca 2019 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programdw studidw pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiéw magisterskich rozpoczynajqcych sie od roku akademickiego 2019/2020.

Nazwa zajec:

Fitoterapia — rosliny w farmacji i kosmetologii ECTS 1.0

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Phytotherapy- plants in pharmacy and cosmetology

Zajecia dla kierunku studiow:

Biologia

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidow: 1

Forma [X] stacjonarne
studiow: [ niestacjonarne

Numer semestru: 6 [ semestr zimowy

semestr letni

[J obowigzkowe
do wyboru

[ podstawowe
kierunkowe

Status zajec:

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: ROL-B-1S-06L-49_19

Koordynator zajec:

dr inz. Katarzyna Otulak-Koziet

Prowadzacy zajecia:

dr inz. Katarzyna Otulak-Koziet

Jednostka realizujaca:

Woydziat Rolnictwa i Biologii, Katedra Botaniki

Jednostka zlecajgca:

Woydziat Rolnictwa i Biologii

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest szczegétowe zapoznanie studentéw kierunku Biologia z gatunkami roslin produkujgcymi substancje
czynne o znaczeniu aplikacyjnym w farmacji, ziotolecznictwie oraz kosmetologii. Gtéwnym zadaniem jest przedstawienie
wspotczesnych  kierunkéw badan roslin  leczniczych i poznanie najnowszych metod stosowanych w botanice
farmaceutycznej i ziotolecznictwie. Ma przygotowac studentéw do zrozumienia tresci nauczania z farmakognozji, a w
przysztosci utatwi¢ prace zawodowa zwigzang z naturalnymi zwigzkami czynnymi i szeroko pojeta ochrong zdrowia
cztowieka i jego srodowiskiem naturalnym.

Zakres wyktaddow:

1. Historia i znaczenie kierunkéw ziotolecznictwa, podstawy wspdtczesnej fitoterapii; 2h

2. Kategorie surowcéw zielarskich wraz z zasadami ich zbioru i konserwacji; 2h

3. Postacie leku ziotowego - stosowanie i dawkowanie, poszukiwanie zwigzkéw o dziataniu biologicznym; 2h

4. Farmakognozja — charakterystyka dominujgcych roslinnych zwigzkéw czynnych:

- glikozydy,- steroidy, - flawonoidy, - zwigzki fenolowe, - garbniki, kumaryny, - zywice, - alkaloidy, $luzy,- woski,-
ttuszczowce, - olejki eteryczne i inne 2h

5. Roslinne zwigzki biologicznie czynne w autoimmunologii; 2h

7. Zwigzki naturalne w psychostymulacji (pamiec i koncentracja); 2h

8. Aromaterapia— podstawy zastosowania leczniczych zwigzkéw aromatycznych, - dziatanie uboczne olejkéw eterycznych -
przeglad substancji zapachowych i ich zastosowanie, mozliwosci stosowania substancji czynnych w kosmetyce leczniczej i
pielegnacyjnej; 1h

9. Roslinne surowce kosmetyczne — sktadniki chemiczne (glondw, grzybdw, porostéw i roslin naczyniowych) majace
znaczenie i zastosowanie w kosmetyce leczniczej i pielegnacyjnej; 1h

10. Kierunki rozwoju biotechnologii roslin: mikrorozmnazanie, biosynteza i biotransformacja wtérnych metabolitéw
czynnych in vitro. 1h

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Wyktady; liczba godzin 15h

Metody dydaktyczne:

Projekty studenckie samodzielne lub w grupach w formie prezentacji multimedialnych na tematy wybrane przez studentéw
po akceptacji przez prowadzacego

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaktada sie, ze studenci posiadaja podstawowg wiedze z zakresu botaniki oraz chemii organicznej i nieorganicznej ze
szczegblnym uwzglednieniem chemii zwigzkéw naturalnych

Efekty uczenia sie:

Umiejetnosci:

U-1 - wykorzystuje dostepne Zrddta
informacji na temat roslinnych
zwigzkéw leczniczych, w tym zrédta

Wiedza:
W-1 - student zna podstawowe pojecia
zwigzane z fitoterapig, tj. np. fitochemia,

farmakognozja, aromaterapia, farmakopea
W-2 - rozumie role naturalnych substancji
biologicznie czynnych w funkcjonowaniu i
wspomaganiu organizmu oraz
charakteryzuje podstawy ich dziatania,
wykazuje powigzanie fitoterapii z innymi
naukami przyrodniczymi, a w szczegdlnosci
z chemia i medycyna

W-3 - ma $wiadomos¢ roli i rozwoju
fitoterapii wraz z rozwojem stosowanych w
niej metod badawczych (biologicznych,
chemicznych)

W-4 - rozumie role farmakognozji w
ochronie zdrowia cztlowieka i jego
Srodowisku naturalnym

elektroniczne

u-2 - rozpoznaje  wiekszos¢
pospolitych gatunkéw roslin
leczniczych wystepujgcych w Polsce i
umie wskazaé ich przynaleznos¢
systematyczng

U-3 - wykazuje umiejetnosé
poprawnego wnioskowania na temat
zaleznosci  zwigzkéw  biologicznie
czynnych  za  podstawie  danych
pochodzacych z réznych zrédet

U-4 - umie przygotowa¢ w jezyku
polskim dobrze udokumentowane
opracowanie problemdéw z zakresu roli
roslin leczniczych i zwigzkow

Kompetencje:

K-1 - wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci do Swiadomej oceny i
rozwigzywana probleméw
zwigzanych z zagadnieniami
fitoterapii

K-2- stosuje odpowiednio okreslone
priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych
zadania




farmakopealnych w ochronie zdrowia i
kosmetologii

U-5 - posiada umiejetno$¢ wspdtpracy
w grupie pozwalajagcym na stworzenie
samodzielnego projektu dotyczacego
zagadnien szczegétowych z zakresu
ziotolecznictwa i fitochemii

sie:

Sposob weryfikacji efektéow uczenia

W-1,W-2,W-3,W-4, U-1,U-2,U-3, U-4, U-5, K-1, K-2 -
przygotowana w oparciu o dostepne zrddta literaturowe i wygtoszona przed innymi uczestnikami fakultetu i prowadzacym

grupowy projekt, ktérego finatem jest prezentacja multimedialna

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

PDF)

Raporty projektdw grupowych jako prezentacje multimedialne wraz z oceng w formie plikow elektronicznych (w formacie

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Wagi: 80% stanowi ocena prezentacji multimedialnej wygtoszonej na forum grupy i prowadzacych zajecia (w sktad oceny
prezentacji wchodzi 60% ocena merytoryczna a 20% sposob prezentacji), a 20% stanowi obecnos$¢ na zajeciach

Miejsce realizacji zajec:

Wyktady i prezentacje zaliczeniowe — sala dydaktyczna/aula

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL 2007.
2. Ben-Erik van Wyk, Wink M- Rosliny lecznicze Swiata, MedPharm Polska, 2008
3. Kohlmiinzer S. Farmakognozja. PZWL Warszawa 2007

4. Phytoterapy Research- Elsevier Journal

6. Postepy fitoterapii — Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Wydawnictwo Medyczne Borgis
5. artykuty naukowe i strony internetowe wskazane przez prowadzacego

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje prezentacji), liczba godzin: 4h

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 25h
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia: 0,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie

studiow dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapig, tj. np. fitochemia,

farmakognozja, aromaterapia, farmakopea

K_wo1 2

Wiedza - W2

rozumie role naturalnych substancji biologicznie czynnych w
funkcjonowaniu i wspomaganiu organizmu oraz charakteryzuje
podstawy ich dziatania, wykazuje powigzanie fitoterapii z innymi

naukami przyrodniczymi, a w szczegdlnosci z chemig i medycyna

K_W04 2

Wiedza - W3

ma swiadomos¢ roli i rozwoju fitoterapii wraz z rozwojem
stosowanych w niej metod badawczych (biologicznych,

chemicznych)

K_Wo03 3

Wiedza - W4

rozumie role farmakognozji w ochronie zdrowia cztowieka i jego

srodowisku naturalnym

K_WO05 3

Umiejetnosci — U-1

wykorzystuje dostepne zrédta informacji na temat roslinnych

zwigzkow leczniczych, w tym zrédta elektroniczne

K_U06 1

Umiejetnosci — U-2

rozpoznaje wiekszo$¢ pospolitych gatunkéw roslin leczniczych
wystepujacych w Polsce i umie wskazaé ich przynalezno$é
systematyczng

K_U08 3

Umiejetnosci — U-3

wykazuje umiejetnosé poprawnego wnioskowania na temat
zaleznosci zwigzkdw biologicznie czynnych za podstawie danych

pochodzacych z réznych zrédet

K_Uo4 1




Umiejetnosci — U-4

umie przygotowaé w jezyku polskim dobrze udokumentowane
opracowanie probleméw z zakresu roli roslin leczniczych i
zwigzkow farmakopealnych w ochronie zdrowia i kosmetologii

K_U09

Umiejetnosci — U-5 posiada umiejetnos¢ wspotpracy w grupie pozwalajgcym na | K_U12
stworzenie samodzielnego projektu dotyczacego zagadnien
szczegoOtowych z zakresu ziotolecznictwa i fitochemii

Kompetencje — K1 wykorzystania wiedzy i umiejetnosci do Swiadomej oceny i K_KO01
rozwigzywana problemow zwigzanych z zagadnieniami fitoterapii

Kompetencje — K2 stosuje odpowiednio okreslone priorytety stuzgce realizacji K_KO5

okreslonego przez siebie lub innych zadania

*)

3 —zaawansowany i szczego6towy,

2 —znaczacy,

1 - podstawowy,




