Nazwa zajeé:

Anatomia cztowieka ECTS 3

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Human anatomy

Zajecia dla kierunku studiow:

biologia

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: |

Forma [X] stacjonarne
studiow: [ piestacjonarne

Status zajeé: podstawowe Numer semestru: 2 semestr Zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

[ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: ROL-B-1S-02L-14_19

Koordynator zajec:

Dr inz. Jacek Bujko

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Jednostka zlecajaca:

Woydziat Rolnictwa i Biologii

Zatozenia, cele i opis zajec:

Cel: Poznanie ogdlnej i szczegétowej anatomicznej budowy cztowieka z elementami ontogenezy i histologii w uktadzie
systemowym pod katem czynnosciowym. Zrozumienie zalezno$ci miedzy budowg narzaddéw i uktaddw a ich funkcja.

Zakres wyktadéw: organizm jako catosc (osie, ptaszczyzny, czesci, okolice i jamy ciata, uktady i narzady i ich potozenie,
ontogeneza ogdlna i szczegétowa); rozwdj, budowa histologiczna, ogdélna budowa anatomiczna, ukrwienie i unerwienie
narzadéw uktadu kostnego (chrzastki, kosci i ich potgczenia), miesniowego (miesnie szkieletowe, serca i migsnie gtadkie,
budowa sarkomeru i $ciegien), powtoki wspdlnej (skéra, wtosy, paznokcie, gruczoty potowe, tojowe i sutkowe, receptory)
uktadu krazenia (krew, serce, naczynia krwionosne i chtonne, $ledziona, grasica, wezty chtonne), oddechowego (oskrzela,
ptuca), wydalniczego (nerki, drogi wyprowadzajace), ptciowego (jadra, jajniki, drogi wyprowadzajace, gruczoty),
pokarmowego (narzady rurowe, watroba i trzustka), gruczotéw dokrewnych i uktadu nerwowego (struktury czynnosciowe,
madzgowie, rdzen kregowy, nerwy czuciowe, ruchowe somatyczne i autonomiczne wspétczulne i przywspétczulne, jadra,
zwoje i sploty)

Tematyka ¢wiczen: cytologia i histologia ogdlna, komdrka i jej organella, tkanka nabtonkowa itaczna, budowa szczegétowa
uktadu kostnego (kosci i potgczenia kosci), miesSniowego (gtéwne miesnie gtowy, tutowia i koriczyn) i uktadu krazenia
(gtéwne naczynia tetnicze, zylne i chtonne), budowa drég doprowadzajgcych i wyprowadzajgcych uktadu oddechowego
(jama nosowa, krtan, tchawica, ptuca), wydalniczego (moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa), ptciowego
(najadrza, nasieniowody, pecherzyki nasienne, prostata, gruczoty opuszkowo cewkowe, jajowody, macica, pochwa, narzady
ptciowe zewnetrzne), budowa szczegétowa uktadu pokarmowego (jama ustna z narzgdami, gardto, przetyk, zotadek, jelito
cienkie i grube, watroba i trzustka, otrzewna), nerwowego (nerwy czaszkowe) i narzagdéw zmystéw (oko i ucho)

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

W —wyktad, liczba godzin 30
LC - éwiczenia laboratoryjne, liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

wyktad i prezentacja audiowizualna, film, ¢wiczenia z uzyciem preparatéw makro, fantoméw i atlaséw anatomicznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

podstawowa szkolna wiedza biologiczna

Efekty uczenia sie:

Umiejetnosci:
Wiedza: Ul - potrafi powigza¢ budowe
Wi — . . . . S ) . .
. zna i rozu.mle 0gdlng budowe anat.omlcznq i P.nstol.oglcznq narzadéw Kompetencje:
organizmu cztowieka pod katem | z ich funkcja i podstawowym . .
. ) . . . . ; K1 —jest gotowy do wykorzystania
czynnosciowym i wzajemne powigzania | znaczeniem dla proceséw | . s e
R . . . . wiedzy o budowie i czynnosciach
pomiedzy narzadami i uktadami; biologicznych; i L
R . . . P ... | komorki, tkanek, narzaddw i
W2 — zna i rozumie prawidtowg budowe | U2 — potrafi nazywaé i okresli¢ ! . .
. . . . . s L uktadéw do rozwigzywania
histologiczng i anatomiczng wszystkich | potozenia czesci przewodu . .
> ; L. probleméw z zakresu budowy i
narzaddw; pokarmowego, gtéwnych kosci i ich . R .
. . . . L , | funkcjonowania organizmu
W3 — zna i rozumie procesy rozwoju i | potaczen, miesni, naczyi | . ieka
réznicowania w czasie ontogenezy; krwionosnych i chtonnych, nerwoéw
czaszkowych oraz pozostatych
narzadéw

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

W1, W2, W3, U2 — 3 kolokwia na ¢wiczeniach ze znajomosci anatomii ogdlnej i szczegétowej;
W1, U1,U2 — ocena wynikajaca z obserwacji i aktywnosci w czasie zaje¢
W1, W2, W3, U2 — korcowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i éwiczeniowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

pytania na kolokwia i egzamin wraz z protokdtem ocen z kolokwiéw i egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

45%-50% - koricowa ocena z 3 kolokwium, do 5% - aktywnos¢ i praca studenta na zajeciach, 50% - koricowa ocena
egzaminacyjna

Miejsce realizacji zajec:

sala wyktadowa, aula — wyktad, laboratorium Zaktadu Dietetyki - ¢wiczenia




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Gotab B., Traczyk W. (2001): Anatomia i fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa.

2. Gotab B. (2014): Podstawy anatomii cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Putz R., Past R., Sobotta J. (red.) (1994): Atlas anatomii cztowieka tom Ii Il. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw.

4. Sokotowska Pituchowa J. (red.) (2006): Anatomia Cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

5. Czerwinski F. (red) (2013) Anatomia Cztowieka. 1200 pytan testowych jednokrotnego wyboru, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin: 10

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

90

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu
studiow dla kierunku

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec:

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*'

zna i rozumie ogdlng budowe organizmu cztowieka pod katem K_Wo07
czynnosciowym i wzajemne powigzania pomiedzy narzadami i

uktadami;

Wiedza - W1

1,2

Wiedza - W2 zna i rozumie prawidtowg budowe histologiczng i anatomiczna K_W07

wszystkich narzagdéw

Wiedza - W3 zna i rozumie procesy rozwoju i réznicowania w czasie | K_WO07

ontogenezy;

potrafi powigzaé budowe anatomiczng i histologiczng narzadéw z | K_U06; K_U011
ich funkcja i podstawowym znaczeniem dla proceséw

biologicznych;

Umiejetnosci — U1

1,2

potrafi nazywaé i okresli¢ potozenia czesci przewodu | K_UO8
pokarmowego, gtéwnych kosci i ich potgczen, miesni, naczyn
krwionosnych i chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych

narzadéw

Umiejetnosci — U2

jest gotowy do wykorzystania wiedzy o budowie i czynnosciach K_K01
komarki, tkanek, narzadéw i uktadéw do rozwigzywaniu
problemoéw z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka

Kompetencje — K1

¥)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




